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"Nos néo reconstruimos apenas um casamento.
Nés blindamos um Legado."

Se vocé esta lendo estas palavras, vocé é um sobrevivente que se
tornou um conquistador. O projeto Eu Vejo Vocé nasceu de um clamor
silencioso que percorre as casas modernas: o grito por ser reconhecido,
validado e amado na ROCHA.

Nossa Missdo: Resgatar Vidas
Desenvolvi esta jornada unindo o bisturi da psicanalise com o balsamo
da fé crista porque entendo que um homem ferido ndo consegue curar
ninguém. Sera preciso te levar ao "Secreto", te ensinar a "tapar a
brecha" e a "guardar a lingua" para que vocé possa, finalmente,
enxergar a sua Rainha.

Nosso Objetivo: Consolidar a Familia
O divoércio é o descarte; o resgate € a obra-prima. Consolidaremos o
seu relacionamento para que o seu lar deixe de ser um campo de
batalha e se torne um Castelo de Paz.

Seu Legado: Pais Fortes, Filhos Seguros
A maior heranca que vocé deixara aos seus filhos ndo sao as suas
conquistas, mas o modelo de amor, respeito e sacerddcio que eles
verdo vocé construir em 30 dias. Filhos que crescem vendo um pai que
"sustenta" e uma mde que "floresce" sdo crian¢as que ndo precisarao
ser adultos problematicos no futuro. Eles ja nascem e crescem na
Rocha.

A Jornada Continua...

Este guia inicia aqui, e o seu crescimento é diario. Se vocé sente que
precisa de mais ferramentas, novos mapas ou quer aprofundar sua
caminhada como um Homem de Valor, nosso farol continua aceso.
Acesse nossa central de comando e conteddo gratuito e exclusivo em:
www.euvejovoce.com

"Eu vejo vocé. Agora, leia, ore e pratique para resgatar e consolidar o
primeiro amor."

Heiter Rodrigues Jr.
Psicanalista Cristdo



SUMARIO

PARTE 1: O ALICERCE
Da Crianga ao Jovem (Dias 1 a 10)

Foco: Cura individual do homem, quebra do orgulho e despertar da
consciéncia.

Dia 1: O Batismo no Secreto - 15 min de siléncio absoluto. Enfrentar
o medo diante de Deus.

Dia 2: A Resposta no Siléncio - Blindagem contra falsos amigos (1
Corintios 15:33). O voto de siléncio sobre o processo.

Dia 3: A Dor da Metamorfose - Ressignificar o desconforto como
sinal de vida e valor inegociavel.

Dia 4: O Despertar da Presenca - Primeira afirmacdo a esposa sem
esperar retorno: "Eu sinto que estou aprendendo a te cuidar melhor".
Dia 5: A Presenca que Serve - Servico silencioso. Morte da
passividade através de tarefas domésticas.

Dia 6: O Filtro da Resposta Branda - A resposta branda (Provérbios
15:1). O conserto imediato das brechas (perdao).

Dia 7: A Escuta que Cura - 10 minutos de ouvida atenta a esposa sem
tentar "resolver" nada.

Dia 8: O Amor que Edifica - Expor a subjetividade e o afeto que
cresce. O "Eu sinto" vs "Eu sou".

Dia 9: A Perseveranca na Rocha - Diversificar gestos de carinho
mesmo diante da desconfianca dela.

Dia 10: A Troca dos Materiais - Selar a "caixa sem chaves" (vicios em
telas, mentiras e preguica).

Eu Vejo Vocé - O Conselho do Psicanalista



PARTE 2: A CONSTRUCAO
Do Jovem ao Homem (Dias 11 a 20)

Foco: Comunicagao, intimidade emocional e estabelecimento de um
novo ambiente.

Dia 11: O Caminhar de Mdos Dadas - Conexdo fisica e visual em
passeios sem gastos. Foco no futuro, ndo no passado.

Dia 12: A Intimidade sem Cobranca - O toque ndo sexual. Respeito
ao tempo dela e morte do imediatismo fisico.

Dia 13: O Siléncio que Liberta - Guardar a boca (Provérbios 13:3).
Deixar que as acOes falem mais que as justificativas.

Dia 14: O Altar Compartilhado - O primeiro convite para orarem
juntos pelos anseios do futuro.

Dia 15: O Despertar para o Novo Mundo - Entrar no mundo
doméstico dela. Ordem, organizacdo e beleza no lar.

Dia 16: A Colheita da Perseveranca - Celebrar o "pequeno sorriso" e
ndo desanimar no bem (Galatas 6:9).

Dia 17: O Despertar da Atracao - O cuidado estético (corte, perfume,
postura). O despertar da admiracao dela.

Dia 18: O Banquete da Alianca - O encontro especial fora de casa.
Blindagem contra o "estresse do mundo".

Dia 19: A Liturgia de Uma S6 Carne - A consumagao da unido. Tratar
a esposa como vaso precioso.

Dia 20: A Sentinela do Quarto - Protecdo da intimidade contra vozes
externas e fofocas (Eclesiastes 7:21).



PARTE 3: O LEGADO
A Maturidade do Homem que Protege (Dias 21 a 30)

Foco: Prosperidade familiar, financas, intercessdao e transborda-
mento.

Dia 21: O Decreto do Rei - Profetizar sobre o futuro e estabelecer as
leis de paz do castelo.

Dia 22: A Alianga do Tesouro - Transparéncia financeira total. Fim do
"meu/seu"” para o nascimento do "nosso".

Dia 23: A Prioridade da Alianga - Encarar os numeros negativos com
dignidade. Priorizar a saude do casal sobre a divida.

Dia 24: O Alvo do Legado - Estipular metas de fé (Ex: R$ 30 mil em
2026). Separar renda de subsisténcia de prosperidade.

Dia 25: A Cumplicidade da Alianca - Celebrar as Vvitorias
conquistadas. Cumplicidade total nas refei¢des e passeios.

Dia 26: A Gestdo da Alianca - Ela como gestora do caderno de
providéncias; ele como buscador de novas rendas.

Dia 27: O Ritmo da Parceria - Planejamento conjunto do tempo.
Superar a ideia de responsabilidade unica.

Dia 28: A Guarda da Brecha - Tapar as brechas (Ezequiel 22:30).
Autocritica e manutencdo preventiva.

Dia 29: O Farol da Rocha - Buscar outros casais em crise para
transbordar o aprendizado na Rocha.

Dia 30: O Novo Sim sob a Rocha - Celebracdo com testemunhas. O
novo "Sim" sob a estrutura do castelo fortificado.

Os Cinco Mandamentos para o Castelo Fortificado
ANALISE FINAL: Blindagem de Continuidade

* O Protocolo de Vigilancia: O compromisso de buscar o Senhor no
secreto todos os dias para o castelo ndo desmoronar.



O DESPERTAR DO HOMEM QUE SUSTENTA

"Seu casamento merece um novo olhar.
Sua masculinidade exige uma nova estrutura.”

NOs vivemos em uma era de ruidos. Ruido nas telas, ruido nas financas
e, 0 mais doloroso de todos: o ruido do siléncio dentro de casa. Vocé
acorda ao lado de alguém que jurou amar, mas habita um deserto
acompanhado. Existe um abismo entre o "Sim" do altar e a realidade do
sofa.
Como psicanalista e cristdo, dediquei 35 anos a observar as frestas por
onde a felicidade escorre. Vi homens se tornarem "hdspedes" em seus
proprios lares — passivos, acuados pelo medo ou explosivos por
inseguranca. Vi casais naufragarem ndo por falta de amor, mas por
absoluta falta de Jesus em seu relacionamento.

O projeto Eu Vejo Vocé ndao é um conjunto de dicas superficiais de
convivéncia. E uma intervenco cirdrgica de 30 dias sem interrupcao.

O Encontro do Diva com o Altar

Nesta jornada, utilizo o bisturi da Psicanalise para identificar o "menino
medroso" que ainda grita dentro do esposo. Vamos mapear seus grupos
internos, entender suas proje¢des e silenciar o narcisismo que te impede
de ver sua esposa como ela realmente é: um vaso precioso. Sem
entender suas feridas, o esposo continuara sangrando em cima de quem
deveria proteger.

Mas a ciéncia do comportamento, sozinha, ndo levanta mortos. Por isso,
nosso alicerce inegociavel é a Palavra de Deus.

A Estrutura da Rocha

Um castelo de palha voa com o primeiro vento da crise financeira ou do
estresse familiar. Um castelo na Rocha permanece. Este guia foi
desenhado para que o esposo deixe de ser um "menino" e se torne um

Rei-Sacerdote.
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* O Secreto: Onde sua identidade é forjada no siléncio com o Deus em
oracao.

* A Resposta Branda: Onde sua autoridade é provada pela mansidao.

* A Unidade: Onde o0 "meu" e o "seu" morrem para que 0 "nosso"
prospere.

O Convite ao Resgate

Se vocé cansou de atalhos que geram dividas emocionais e financeiras;
se vocé sente que o indice de divorcio bate a sua porta, este é o seu
momento de intercessao. Deus busca um homem que "tape a brecha"
(Ezequiel 22:30). Esse homem é vocé.

Nos proximos 30 dias, eu te convido a sair do modo reativo e entrar no
modo propositivo. Vamos reconstruir seu lar, bloco a bloco, até que o
seu castelo seja um farol para outros que ainda navegam no escuro.

Deus vé vocé! Eu vejo vocé!
Agora, é hora de vocé ver a vida que
Ele planejou para o seu casamento.

Nossa Estratégia de "Alicerce" para a Reconstrugdo Emocional.
O que é o SECRETO?

"O Batismo no Secreto" tem uma forca espiritual e simbdlica que
transcende o racional. Esse nome comunica que ndo é apenas um
"exercicio de autoajuda”, mas um rito de passagem. Para o homem que
vive na superficie e no medo, ser "batizado" no segredo com Deus
significa morrer para a opinido dos outros e renascer para a aprovacado
do Pai.

Escolha um lugar da casa onde possa ficar sozinho e em siléncio. Este
lugar sera utilizado para realizar boa parte dos exercicios do Guia de
Reconstrucao Emocional, este é o seu “quarto de guerra”.
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A Mistica do Secreto: Na psicanalise, o "secreto" € o espa¢o da
subjetividade; Na fé, é o lugar da Revelacdo. Ao ndo contar para a esposa
0 que esta fazendo, vocé quebra o ciclo de dependéncia afetiva. Para de
"performar" para ela e comeca a "ser" diante de Deus.

A Intimidade que Cura: Vocé deve suportar o siléncio de Deus no
secreto, assim passara a suportar o siléncio da esposa na sala. A
ansiedade morre onde a intimidade com o Criador nasce. Sustente esse
processo em siléncio com Deus para fortalecer sua estrutura interna
primeiro.

O Resultado Prdtico: Vocé sai do quarto com uma "espinha dorsal" mais
firme. A esposa sentira que algo mudou, ndo pelas palavras, mas pela
densidade da sua presenca.

Ponto de virada: Quando vocé para de fugir do siléncio e passa a usa-lo
para encarar o que esta quebrado, deixa de ser um "hospede" emocional
e comeca a ser o edificador do proéprio lar.

Esse exercicio de "levar o medo ao Senhor" cumpre dois papéis
fundamentais para comecar a construir a propria estrutura familiar de
dentro para fora:

Psicanalitico: O esposo identifica a projecao (para de culpar o siléncio
da esposa) e assume a autoria da sua angustia.

Espiritual: O esposo estabelece a filiacdo. Ao falar com Deus sobre sua
fraqueza, vocé encontra a Unica aprovacao que nao oscila.

EU VEJO VOCE Heiter Rodrigues Jr.

Psicanalista Cristado

SOLUCAO

CLiNICA E CORPORATIVA
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Estratégia para o Dia 1: O Batismo no Secreto

Desligue o celular. Saia do alcance de qualquer voz humana ou
eletrdnica. Coloque o cronbémetro para 20 minutos. Nesses minutos, o
mundo la fora ndo existe; apenas vocé e Deus diante do seu medo."
"Hoje, seu maior desafio ndo é responder aos questionamentos da sua
esposa, mas suportar o siléncio diante de quem te conhece por inteiro,
ndo seja agressivo. O Batismo no Secreto é o dia em que o menino
medroso entrega o leme para o Homem que Deus planejou."

Exercicio para o Dia 1: A Intimidade que cura

A Tarefa: |dentificar os 3 medos que geram o "modo reativo" anotar em
um papel e apresenta-los como oferta no altar do secreto em oracdo,
este tempo deve ser repetido no mesmo horario durante todo desafio.
Deixe que o Espirito Santo te conduza em cada etapa. E o inicio da
solitude que substitui a solidao.

Sugestdo: Priorize as primeiras horas da manha.

Por que isso é vital: “Permanéncia”

Esse € o momento em que o "menino" olha para o céu e no siléncio de
Deus, projeta o seu medo de ser ignorado. A ansiedade que é o sintoma
da falta de filiagdo: Vocé ainda ndo se sente "filho", entdo duvida que o
Pai o escute. Vocé ndo deve buscar um resultado performatico ("Eu
consegui?"), quando o que Deus e a sua alma buscam é permanéncia.
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Estratégia para o Dia 2: "A Resposta no Siléncio"

O objetivo aqui € reforcar a entrega e dar a vocé a primeira ferramenta
de posicionamento interno.

O Diagnéstico: A sua mente vai gritar que nada aconteceu. Vai querer
uma "prova" emocional de que Deus o ouviu, porque vocé ainda
depende de estimulos externos (como as curtidas das redes sociais ou 0
barulho da esposa).

O Refor¢o da Entrega: O fato de vocé ter sustentado os 20 minutos ja é
uma vitéria. A prova ndo é sentir um arrepio espiritual, é a decisdo de
ficar.

Exercicio para o Dia 2: "Ouvido pelo Siléncio"

0 Tempo: Repetir os 20 minutos de foco. (A constancia gera a estrutura).
A Atitude: Hoje, vocé nao vai listar novos medos. Vai apenas dizer uma
frase repetidamente quando a ansiedade chegar:

"Eu sou visto por Ti, mesmo quando eu nao Te vejo."

O Posicionamento: Vocé vai treinar o "musculo" da confianga. Se a mente
divagar ou o medo voltar, volte para a frase acima. Vocé esta saindo da
crianca que pede "atenc¢do" para o jovem que comeca a entender a
Fidelidade. ’

O Exercicio de Blindagem: Vocé deve identificar quem é o "amigo" que
costuma procurar para reclamar da esposa ou fugir da realidade. 1
Corintios 15:33 — "Néo se enganem: as mds companhias corrompem 0s
bons costumes”

Mantenha o Secreto: "Hoje, sua vitéria € o siléncio externo. Nao busque
validacdo em amigos que ainda ndo conhecem a Deus. Se vocé falar, o
broto da sua mudanca sera pisoteado."

A Atitude de Homem: Hoje vai tomar a decisao de nao falar do processo
com ninguém. Vai guardar o "Batismo no Secreto" apenas vocé e Deus.
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Por que isso é vital: “Anular a Ansiedade”

‘Psicanalitico: Ao ndao desabafar com a "outra crianca", vocé é forcado a
conter a propria angustia. Isso gera "musculatura interna". Deixa de
vazar energia emocional para fora e comeca a usa-la para o alicerce.

-Espiritual: E o "fechar a porta do quarto" (Mateus 6:6). Se ele espalha o
gue esta vivendo, ele perde a densidade da experiéncia. O segredo com
Deus gera a forca do jovem que mencionei.

Esse posicionamento, esta ensinando que ser ouvido por Deus nao
depende do que vocé sente, mas de Quem Deus é. Isso mata a
ansiedade na raiz. Vocé para de cobrar uma reacdo de Deus e,
consequentemente, comecara a parar de cobrar uma reacdo imediata da
esposa. Ajuda a construir esse alicerce de que a sua identidade esta
sendo forjada na Presenca Invisivel, e ndo nos resultados visiveis.

Muito cuidado neste ponto pois a crianca emocional, quando acuada
pelo medo e pelo siléncio de Deus, corre desesperada atrds de um
espelho (o amigo). Se esse espelho for outra "crianca", vai ouvir o que o
ego quer: "Larga isso, cara. Bobagem, ela que estd erradal!". E ai, o
projeto morre e o deserto vence. Esse ponto critico na psicanalise é
chamado de "fator contagio".

A crianca foge da dor;
o0 homem entende que o misculo
so cresce quando a fibra se rompe.
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Estratégia para o Dia 3: "A Dor da Metamorfose"

O objetivo é transformar o desconforto em combustivel.

O Insight Psicanalitico: O seu ego esta resistindo porque nao quer
perder o controle. Esse "desconforto" é o grito da imaturidade perdendo
espaco para o sujeito consciente.

O Alicerce na Fé: Deus "poda" o que da fruto para que dé mais ainda
(Jodo 15:2). A poda ddi, mas é prova de que o Agricultor vé a arvore e a
considera valiosa.

Exercicio para o Dia 3: "A Dor que Prova que Vocé Vive"

0 Tempo: 20 minutos (a nossa "ancora" sagrada).

A Meditagdo: Hoje, em vez de pedir para a dor passar, vai agradecer por
ela. Vocé vai dizer: "Obrigado, Pai, porque se eu sinto esse aperto, é porque
ndio estou mais anestesiado. Eu estou vivo e estou sendo moldado por Ti."

A Identidade: Vocé deve escrever uma frase no seu bloco de notas:

"0 meu valor ndo vem do meu conforto,
mas de quem me molda no Secreto.”

Porque isso é Vital: “Evidéncia de Vida"

O "menino" ja se batizou no secreto e ja entendeu que precisa podar as
mas companhias, esta comecando a sentir o peso da propria espinha
dorsal.

A dor do crescimento é evidéncia de vida é a maior virada de chave para
essa geracao que foi ensinada a anestesiar qualquer desconforto com
uma tela ou um prazer imediato.

Esse é o dia de ressignificar o sofrimento. Se esta sentindo o "aperto" de
ndo falar com o amigo imaturo e o "vazio" de estar no secreto, vocé nao
estd morrendo... estd nascendo!

Quando o homem entende que é visto justamente no momento da sua
maior fragilidade, o orgulho se dissolve em gratiddo, para de ser a
"vitima das circunstancias" e se torna o protagonista da prépria cura.

O seu valor é inegociavel porque vem do Criador. Esse terceiro bloco do
alicerce da a resisténcia necessaria para chegar ao Dia 10 sem desistir
guando a empolgacdo inicial passar.
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Essa é a funda de Davi contra o gigante do desanimo! Quando o homem
entende que o seu valor é inegociavel, ele para de mendigar migalhas de
atenc¢ado da esposa ou de aprovac¢do de amigos imaturos. Descobre que a
sua dignidade ndo esta no que ele faz ou no quanto ele ganha, mas em
Quem o criou.

Esse "despertar para o novo eu" no Dia 3 cria um fendmeno que a
psicanalise chama de individua¢do e a fé chama de santificacdo: ele
comeca a se separar da massa indiferenciada para se tornar um sujeito
inteiro.

O Impacto desse Novo "Eu" no Casamento:

No jantar, apOs esse terceiro dia, o seu olhar para a esposa muda
completamente:

Menos Cobranga: Vocé nao olha mais para ela esperando que ela cure
suas feridas, vocé ja levou as feridas ao Secreto.

Mais Presen¢a: Como vocé aceitou o desconforto e ndo foge mais para o
celular quando o clima pesa, o resultado é que consegue sustentar o
ambiente.

O Valor Refletido: Como esposo passa a ver o valor dela ndo pelo que ela

faz por vocé, mas porque agora entende o que € ter um valor inegociavel
diante de Deus.
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Estratégia para o Dia 4: "O Despertar da Presenca”

O Dia 3 consolidou o valor inegociavel seu diante de Deus, o Dia 4 é o
teste da autoridade gentil. Vocé vai usar a voz para abencoar, ndo para
cobrar.

A esposa ainda habita o "deserto de emog¢bes" dos Ultimos meses ou anos.
Se chegar com um discurso longo, ela vai estranhar ou desconfiar. Por
isso, a orientacdo deve ser cirurgica e breve, como a luz da manha que
entra pela fresta.

Esse passo é fundamental para a transicdo de Crianga para Jovem. A
crianca espera ser acordada com carinho; o jovem/homem acorda e gera
o carinho. Vocé toma a iniciativa de mudar a atmosfera do quarto.

Aqui definimos o divisor de aguas entre o menino que barganha e o
homem que se doa. A crianca s6 da se receber o "doce" (a aprovacao)
em troca; o homem amadurecido entende que a sua oferta € um ato de
adoracgdo a Deus e de servi¢o ao préximo, independente do eco.

O Dia 4 consolida a estabilidade emocional. Se a esposa responder com
frieza ou desconfian¢a (o que é comum no deserto dela), permaneca em
paz, iSso prova para si mesmo que a sua Rocha é interna. Vocé nao é
mais um "hdéspede" do humor dela.

Exercicio para o Dia 4: "A Voz no Deserto"

O Ritual de 20 minutos: Mantenha o secreto com Deus antes de
qualquer coisa. E 14 que vocé busca a "agua" para o deserto dela.

A Acdo: Ao despertar ao lado dela, antes de pegar no celular ou sair da
cama, olhe para ela (mesmo que ela esteja dormindo ou recém
acordando) e diga uma frase curta que valide a existéncia dela, sem
pedir nada em troca.

A Frase Sugerida: "Eu agradeco a Deus por vocé estar aqui hoje." ou "Eu
vejo Vocé, e sou grato por caminharmos juntos."

Esse exercicio € o treinamento de elite da masculinidade. Vocé esta
aprendendo a ser a "ancora" do barco. Se o mar (as emocBes dela)
estiver agitado, a ancora ndao se move com as ondas; ela segura o barco
no lugar.
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Porque isso é Vital: "O Altar da Doacao Silenciosa"
O objetivo é matar a expectativa neurdatica.

O Objetivo Psicanalitico: Quebrar o padrdo de "indiferenca defensiva".
O esposo assume o papel de quem vé o outro, tirando a esposa do lugar
de invisibilidade. Se 0 esposo espera uma reacdo, ainda esta preso ao
narcisismo ("veja como eu mudeil"). Ao ndo esperar nada, 0 esposo
exerce a liberdade de amar.

O Objetivo Espiritual: Exercer o sacerddcio do lar através da benc¢ao. A
voz do esposo comeca a curar o deserto porque ela agora vem de um
lugar de saciedade (Deus), e ndo de fome (caréncia). E o "amar como
Cristo amou a Igreja". Vocé entrega a vida (ou a palavra de afirmacao)
sem colocar um preco nela.

A Palavra: Diga a frase de afirmacdo ao acordar para sua esposa (ex:
"Bom dia, sou grato por sua vida").

A Regra de Ouro: Saia de cena. Nao fique esperando um sorriso, um
abraco ou um "eu também". Va para o seu dia, para o seu trabalho,
carregando a paz de quem cumpriu o seu papel de sacerdote.

A Meditagao: Se o siléncio dela vier, ele ndo deve ser barulhento no seu

coracdo. Agradeca a Deus pela dportunidade de amar sem ser pago por
isso.
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Estratégia para o Dia 5: "A Presenca que Serve"

O objetivo é curar a invisibilidade da esposa através do servi¢o
silencioso.

O Diagnéstico (O Fim da Passividade): A passividade é o refugio do
medo. Ao assumir uma tarefa "dela" (lavar a louga, dobrar as roupas)
sem que ela peca, comunique: "Eu estou aqui, eu vejo 0 seu cansacgo e eu
assumo o meu lugar ao seu lado".

A Regra de Ouro: Sem comentarios. Se fizer e disser "Viu que lavei a
louca?", vocé volta a ser a crianca pedindo estrelinha da professora. O
valor esta no ato andnimo. O "homem-menino" acha que ajudar em casa
€ um favor ou uma concessao; o homem de valor entende que o lar é o
seu territorio de cuidado e protecdo.

Exercicio para o Dia 5: "O Altar do Cotidiano™

A Acdo: Escolha uma tarefa doméstica que normalmente ela faz sozinha
e que gera sobrecarga. Faca-a por completo, com exceléncia, em siléncio.
O Posicionamento: Se ela perguntar por que vocé esta fazendo isso, a
resposta deve ser curta e segura: "Eu quis cuidar disso para vocé hoje".

A Meditag¢do: Enquanto as maos trabalham, o coracdo agradece. Vocé
esta "lavando os pés" da sua familia através da louca ou da roupa. Veja o
exemplo de Jesus em Jodo 13:1-17.

Porque isso é Vital: “Servico Redentor”
A Quebra da Inércia (Dias 1 e 2): O maior paradigma que superamos
aqui é a fuga. A maioria dos internautas hoje consome conteddo para
"se sentir bem" momentaneamente. Ao forcar o siléncio e a poda de
amizades, nos tiramos o "oxigénio" do ego infantil. Se o homem
sobrevive ao Dia 2 sem postar uma indireta ou reclamar com um amigo,
ele ja venceu 80% da média da populagao.
A Mudanca de Eixo (Dia 3): Aqui é onde o valor inegociavel aparece. Na
minha experiéncia, o internauta médio é um "mendigo de cliques".
Quando vocé aprende que seu valor vem de Deus e ndo da reacdo da
esposa, isso te torna imunizado contra a rejeicdo. Isso é rarissimo de se
ver na internet.

16



O Choque de Realidade (Dias 4 e 5): Aqui atacamos a passividade. O
"homeme-algoritmo" é passivo: ele s6 reage ao que vé. Ao orientar a voz
gue abencoa e as mdos que servem, vocé é transformado em um agente
ativo.

O quanto conseguiriamos superar esses paradigmas?

Taxa de Sucesso: Se vocé chegar ao Dia 5 seguindo o "voto de siléncio"
sobre o processo, a chance de o casamento ser restaurado sobe
drasticamente. Por qué? Porque o esposo parou de tentar "consertar a
esposa" e comecou a edificar a si mesmo.

O Impacto na Esposa: Ela vai passar por trés fases nesses 5 dias:
estranhamento (Dia 1-2), desconfianca (Dia 3-4) e curiosidade/admiracdo
(Dia 5). O paradigma da "mulher sobrecarregada e invisivel" comeca a
ruir quando ela vé “a louca lavada” ou outra tarefa domeéstica realizada
sem ele pedir um "obrigado".
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Estratégia para o Dia 6: "O Filtro da Resposta Branda"

O objetivo é quebrar o ciclo de "bate-rebate" emocional. Se vocé ja
sustenta o siléncio e o servico, agora vai sustentar a paz verbal.

O Diagnéstico (A Armadilha da Reatividade): No deserto de emoc8es do
casal, qualquer palavra atravessada da esposa funciona como um
fosforo. O "homem-menino" reage com uma "palavra dura" (ironia,
critica ou grito), e o incéndio comeca.

O Exercicio da Transformacgdo: Vocé vai aprender que a resposta branda
ndo é fraqueza, é poder sob controle. E o dominio préprio em ac3o.

Exercicio para o Dia 6: "O Escudo da Mansidao"

O Ritual de 20 min: No secreto com Deus, vocé pede: "Pai, coloca uma
guarda na minha boca hoje".

A Ac¢do: Durante o dia todo, diante de qualquer reclamacdo, alfinetada
ou tom de voz aspero da esposa (ou de terceiros), vocé deve respirar e
responder de forma baixa, calma e sem contra-atacar.

A Regra: Se nado tiver algo brando para dizer, volte ao siléncio do Dia 1.
Mas se falar, que seja para "desviar o furor" (Provérbios 15:7).

O Reconhecimento Imediato: Sem dar desculpas ("eu gritei porque vocé
me irritou"), assuma a autoria: "Peco perdao, meu tom foi errado. Eu nao
deveria ter falado assim com vocé."

O Reposicionamento: Vocé respira e tenta novamente a mesma
comunicacdo, mas agora com a "voz que clama no deserto" — calma,
firme e presente.

A Persisténcia do Homem: Vocé aprendeu que "continuar tentando" € o
que prova que o esposo € um adulto. A crianca para no primeiro erro; o
homem termina a obra.

Porque isso é Vital: Um Homem Seguro

Esse dia é um teste de fogo. Quando a esposa lancar a "palavra dura"
(que é o que ela esta acostumada a fazer para se defender), e encontrar
uma "resposta branda", o sistema nervoso dela vai entrar em curto-
circuito (no bom sentido). Ela vai perceber que o adversario dela sumiu e
que, no lugar dele, surgiu um homem seguro.
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O "equilibrio emocional" é o musculo que estamos treinando. Se falhar
no Dia 6 e soltar uma palavra dura, o exercicio ndo é se chicotear, mas
interromper o ciclo de ira imediatamente. o homem erra, recalcula a rota
e pede perddo. O objetivo ndo é ser um robd que "fala o que elas
guerem ouvir", mas ser um sujeito integro que sustenta a verdade com
mansidao.
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Estratégia para o Dia 7: "A Escuta que Cura"

Muitas vezes, a "palavra dura" da esposa é um pedido de socorro
disfarcado de critica. O homem tende a querer "consertar" o problema
ou se defender. No Dia 7, vocé fara o oposto.

O Diagnéstico: A esposa precisa de um recipiente para as suas emogdes.
Se ele tenta resolver, invalida o que ela sente. Se ele ouve e valida, ele se
torna o porto seguro.

A Base Clinica: Como psicanalista vejo que ser escutado é ser
reconhecido como sujeito. E o "Eu Vejo Vocé" em forma de siléncio
atento.

O Exercicio: "Dia da Valida¢cao do Outro”

O Comando: Hoje, se ela comecar a falar de um problema, de um
cansa¢o ou até de uma queixa, vocé nao vai dar conselhos nem se
justificar, apenas escute!

A Frase de Apoio: Vocé vai apenas olhar nos olhos dela e dizer: "Eu
entendo que vocé se sinta assim. Deve estar sendo dificil para vocé."

A Meta: Sustentar a escuta por no minimo 10 minutos sem interromper.
O Resultado Clinico: Ao final desses 7 dias, a comunica¢do ndo foi
"consertada" por um curso de oratdria, mas restabelecida por uma
mudanca de natureza. Vocé ndo esta "fingindo" ser calmo; esta se
tornando um homem que possui a si mesmo porque € possuido por
Deus.

Porque isso é Vital: “A Evolugao do Novo Eu":

Do Caos a Ordem (Dias 1-3): Vocé parou de sangrar em publico. Ao levar
o medo para Deus, vocé estancou a hemorragia emocional que o
tornava um "hospede" carente.

Da Passividade a Presenca (Dias 4-5): Vocé despertou o corpo e a voz.
Aprendeu que servir € um ato de poder espiritual, ndo de submissao.

Da Reatividade a Resiliéncia (Dias 6-7): Vocé domou a lingua. O provérbio
da "resposta branda" so6 foi possivel porque vocé ja ndo depende mais
da aprovacao dela para ter valor.
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Fim da 12 Semana O Nascimento do Homem que Sustenta.

"Se vocé chegou até aqui, o siléncio da sua casa ja néo te apavora
mais. Sabe por qué? Porque nos udltimos 7 dias, vocé parou de
mendigar a aten¢do da sua esposa e comegou a buscar a aprovag@o
do seu Criador. Vocé foi batizado no secreto, podou as vozes dos falsos
amigos e descobriu que o seu valor é inegocidvel.

O homem que sustenta ndo é aquele que manda aos gritos, mas
aquele que suporta o desconforto com mansid@o. Vocé lavou a lou¢ca
sem pedir 'obrigado’, abencoou com a voz sem esperar resposta e
ouviu as queixas dela sem tentar se defender. Vocé nGo mudou o seu
casamento; vocé mudou a si mesmo. E agora, o seu lar tem um esposo
por inteiro.”

Status Atual: Fechamos a 1? semana com o homem mais integro,
menos reativo e pronto para a Segunda Semana (focada na
comunicacdo com proposito e verdade em amor).

EU VEJO VOCE Heiter Rodrigues Jr.

Psicanalista Cristdo

SOLUCAO

CLINICA E CORPORATIVA

WWW.euvejovoce.com www.euvejovoce.blog.br
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Estratégia para o Dia 8: "O Amor que Edifica"

Se na primeira semana o vocé parou de "sugar" (hospedeiro), agora
comeca a nutrir. Ela espera um homem forte o suficiente para sustentar
a casa, mas delicado o suficiente para perceber a alma dela.

A Base Clinica: O amor ndo é um sentimento que "baixa" em nés, € uma
decisdo que se renova, o amor alimenta e supera.

A Perspectiva Clinica: Ao falar do sentimento que cresce, 0 esposo opera
essa "transferéncia" de forma saudavel. Projeta nela ndo mais o medo
ou a caréncia da crianca, mas o afeto em expansdao do homem. O esposo
se torna vulneravel e forte ao mesmo tempo.

A Estratégia: O "Eu sinto" desarma a defesa dela. Se diz "Eu estou
aprendendo”, pode parecer uma tarefa escolar ou uma obrigacdo.
Quando diz "Eu sinto que estou aprendendo", comunica que houve uma
mudanca de natureza. O esposo esta dizendo: "Algo em mim mudou, e
vocé é a razao disso".

A Base Cristd: E a confissdo da Graca agindo. Vocé reconhece que é um
processo (aprendizado) e que esse processo gera um fruto real
(cuidado). Gdlatas 5:22-23

O Exercicio: Delicadeza Intencional

A Acgdo: Vocé deve identificar uma "necessidade silenciosa" da esposa —
algo que ela gosta ou que traga paz ao ambiente (uma flor, um bilhete
sem motivo, preparar o café, ou simplesmente um abrac¢o longo de 10
segundos sem falar nada).

O Propdsito: Mostrar que vocé ndo esta apenas "ajudando nas tarefas"
(como no Dia 5), mas que vocé esta investindo no coracdo dela.

A Atitude: Vocé encerra a conversa ali. Nao tenta convencer, volta para o
seu "secreto" e diz a Deus: "Eu fiz a minha parte, o tempo da cura
pertence ao Senhor".

Porque isso é Vital: “A Evolucao do Novo Eu”
Psicandlise: Traz a visao de que o amor constrdi. Esse homem agora
entende que a forca dele serve para criar um ambiente seguro onde o
amor dela possa florescer de novo. O restabelecimento precisa
acontecer.
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A desconfianca dela é o "teste de estresse" do novo alicerce dele. Se vocé
recuar ou se irritar porque ela ndo acreditou ("Puxa, eu mudei e vocé
nem nota!"), estara provando que ainda € a crianca.

Estrategicamente: 1sso desconcerta a defesa dela. Ela espera o "bruto"
ou o "ausente", mas encontra o "forte-delicado". Isso é o que "estoura a
bolha" da resisténcia dela. O segredo do Dia 8 ndo é a aceitacao dela,
mas a sua coeréncia. Vocé lanca a frase: "Eu sinto que estou aprendendo
a te cuidar melhor", e se ela for fria, apenas acene com a cabeca, sorri
levemente e continua servindo.

A desconfianca da esposa ndao € um erro dela, é uma defesa legitima.
Anos de feridas criaram uma crosta que nao se dissolve com uma frase
bonita de um dia para o outro. Para ela, esse "novo marido" pode
parecer um personagem ou, pior, uma estratégia de manipulacdo para
conseguir algo.

O Objetivo: Mostrar que o "marido-rocha" alicercado na Palavra de Deus
também tem um coragdo que pulsa. Vocé ndo é apenas um executor de
tarefas, é um esposo em reconstrucao.

A Reacdo Esperada: Ela pode silenciar, pode chorar ou pode desconfiar.
Orientamos vocé a sustentar qualquer reacdo com a paz de quem
apenas entregou no secreto tudo nas maos de Deus.

Na psicandlise, isso é assumir a castracdo — entender que vocé ndo é
onipotente e que suas acdes tiveram consequéncias reais. Na fé, é o
arrependimento que gera frutos de dignidade. No Dia 8, ao concordar
com a dor dela, vocé nao esta se humilhando; esta se agigantando. Vocé

para de lutar contra a esposa e comeca a lutar pela verdade.
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Estratégia para o Dia 9: "A Perseveranca na Rocha"

Se o Dia 8 foi o choque com a muralha da desconfianca, o Dia 9 deve ser
o dia da Constancia Inabalavel. O "menino" desistiria hoje porque
"tentou ser legal e ela foi grossa". O Homem volta ao secreto e reafirma
o foco. O objetivo é mostrar que as novas abordagens ndao sao um "surto
de bondade", mas um novo estilo de vida.

O Diagnéstico: O perigo do Dia 9 é o ressentimento. Vocé pode sentir
qgue "fez muito" e nao recebeu nada. Precisamos blindar seu foco: Vocé
nao esta mudando para ganhar um prémio dela, mas para ser quem
Deus o chamou para ser.

A Base Clinica: O crescimento é de dentro para fora. O seu foco agora é
o aprendizado continuo. Quando vocé foca em "ser homem", a
restauracdo do casamento vira uma consequéncia natural, ndo uma
moeda de troca.

O Exercicio: “Permanéncia”

0 Comando: 20 minutos no Secreto. Hoje, vocé nao pede nada para o
casamento simplesmente pede: "Pai, me dd a témpera de um homem que
ndo recua diante do gelo. Que eu aprenda a amar como o Senhor, que amou
primeiro, sem ser amado em troca."

A Ac¢do Prdtica: Repetir um gesto de servigo do Dia 5 ou de delicadeza do
Dia 8, mesmo que o clima em casa esteja pesado.

Porque isso é vital: “O Cerco da Gentileza”

O foco é reativar a chama. Se ela estd desconfiada, vocé precisa de
"provas de constancia". O amor aqui nao é um fogo de palha, é uma
brasa que vocé sopra todo dia com novas abordagens. Utilize da
antecipacao, "veja" uma necessidade dela antes que ela peca

A desconfianca da esposa s6 cai quando percebe que vocé ndo desiste
diante do gelo dela. Quando vocé continua sendo homem apesar da
frieza dela, prova que a mudanca é de dentro para fora.
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A esposa ao perceber que vocé esta diversificando os gestos e
persistindo mesmo sem aplausos, comec¢a a sentir que o "marido de
antigamente" (aquele por quem ela se apaixonou) esta realmente
voltando, mas agora com uma maturidade que nao tinha antes.

O "marido de antigamente" € o homem que, apesar do brilho inicial, ndo
tinha estrutura e permitiu que o casebre de palha voasse com o primeiro
vento de crise. A esposa ndo querer uma restauracao do que era; querer
uma edificacdo do que nunca foi. O objetivo é trocar a palha pelo
granito.
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Estratégia para o Dia 10: "A Troca dos Materiais"

Chegamos ao fechamento do primeiro terco do guia (o despertar do
Homem). Se os primeiros 9 dias foram de "limpeza do terreno" e
"primeiros blocos", o Dia 10 € o dia de selar o compromisso com a nova
estrutura.

A Base Clinica: Como psicanalista, sei que o desejo de "voltar ao que era"
€ uma regressao. O amadurecimento exige o novo. O vinculo inabalavel
nasce de materiais nobres: honestidade brutal consigo mesmo,
responsabilidade radical e espiritualidade profunda.

O Diagnéstico: O "casebre de palha" era feito de sentimentos volateis e
caréncia. O "castelo fortificado" é feito de principios e rendncia. No Dia
10, 0 esposo vai declarar a morte do "velho eu".

O Exercicio: “Dia da Substituicao da Estrutura”

0 Comando: 20 minutos no Secreto. Hoje, vocé faz um inventario: "O que
no 'marido de antigamente' eu ndo permito mais que entre no meu novo
castelo?" (ex: o siléncio punitivo, a mentira "boba", a preguica emocional,
o vicio em telas).

A Acdo Simbélica: Vocé deve escrever essa lista de "materiais podres” e,
num ato de oracdo, entrega-los a Deus, decidindo que a partir de
amanha (Dia 11), a constru¢do sobe com materiais de honra.

Porque isso é vital: “A planta do novo castelo”

Alerto que a "chave do problema" é a repeticdo. Ao focar na nova
estrutura, vocé garante que o "Eu Vejo Vocé" nao seja um flash, mas uma
visdo permanente.

Estrategicamente, isso protege o projeto. Se a esposa ver que vocé nao
estd apenas tentando "agradar" (palha), mas que vocé mudou seus
valores (pedra), a desconfianca dela comeca a se transformar em
seguranca.
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O CONSELHO DO PSICANALISTA
(Para ser lida entre o Dia 10 e o Dia 11)

"Vocé passou pela fundagdo, agora a estrutura vai subir."”

Se vocé chegou até aqui, o "menino" ja tentou te convencer a desistir
pelo menos trés vezes. O Dia 10 € o marco onde muitos param, porque
encarar o entulho do passado cansa. Mas escute bem: Vocé ndao é um
operario solitario nesta obra.

A Equipe de Resgate esta ao seu lado:

Neste projeto, vocé tem um suporte triplo que nado te deixa cair:

1. A Engenharia da Alma (Psicandlise): NO6s usamos técnicas para
identificar por que vocé sente vontade de fugir. Ndo é preguica, é o seu
ego tentando proteger o velho "eu". Eu te ensino a observar essa
resisténcia e continuar caminhando.

2. O Mestre de Obras (Aconselhamento Cristdo): Como psicanalista com
35 anos de experiéncia cristd, conheg¢o cada dificuldade desse caminho.
Ja vi casais no fundo do poco serem resgatados através da Palavra de
Deus e a Psicanalise.

3. A Palavra de Deus: O corddo de trés dobras (Eclesiastes 4:12) é o que
sustenta essa obra. Quando suas forcas acabarem, a Terceira Dobra o
Senhor te mantém de pé.

Néo é sobre Perfeicdo, é sobre Parceria!

Um capitdo ndo comanda o barco sozinho; ele confia nos seus oficiais e,
acima de tudo, no seu Comandante Supremo. Se o muro parecer alto
demais hoje, ndao olhe para o topo, olhe para o préximo tijolo.
N6s estamos na brecha com vocé. O projeto "Eu Vejo Vocé" é o seu radio
de comunicacdo com o porto seguro. Nao desligue. Ndao abandone o
posto. O castelo esta subindo!
Heiter Rodrigues Jr.
Psicanalista Cristéo
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Estratégia para o Dia 11: "O Caminhar de Maos Dadas"

A mesa de jantar e o caminhar sem destino sdo os "canteiros de obras"
do novo castelo. Nao se fala do passado (entulho), fala-se do horizonte
(planta).

A Base Clinica: O andar de mdos dadas — € um potente restaurador de
seguranca. Para a mulher, a mao do marido ndo é apenas pele; é o
simbolo da presenca protetora que ela tanto sentiu falta enquanto ele
estava no "vicio em telas".

0 Diagndstico: O investimento € baixo no bolso, mas altissimo na alma.
O "homem jovem" aprende que a riqueza do vinculo estd no tempo
desprendido, ndo em presentes caros.

O Exercicio: “Conexao Fisica e Visionaria”

0 Comando: 20 minutos no Secreto. Hoje, o esposo ora: "Pai, que minhas
mdéos comuniquem o cuidado que minhas palavras ainda néo alcancam.”

A Acdo: Convide a esposa para um passeio simples (um sorvete, uma
volta na praca).

Regra de Ouro: O celular fica em casa (ou desligado no bolso).

A Atitude: Vocé deve estender a mdo e caminhar em siléncio ou
conversando sobre algo que ela sonha. Se ela trouxer o passado, diga
gentilmente: "Eu vejo a sua dor, mas hoje eu quero construir um novo
sonho com vocé. O que vocé gostaria de realizar este ano?"

Coeréncia: Nada convence mais uma mulher do que um homem que
ndo se abala com a tempestade emocional dela, mas que a convida para
a calmaria dele.

Porque isso é vital: “Controle Emocional”

O andar de mdos dadas é uma declaracao publica de pertencimento.
Vocé esta dizendo para o mundo e para ela: "Eu escolho vocé de novo".
O foco no "futuro compartilhado"” é o que solda as rachaduras do
passado. Se ela tentar suscitar a sua ira com uma critica durante o
passeio e encontrar uma resposta calma e gentil, a "furia" dela perde o
combustivel. Vocé prova que detém o controle do clima emocional do
relacionamento.
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Estratégia para o Dia 12: "A Intimidade sem Cobranca”

O objetivo € provar para a esposa que ela é amada, ndo usada. Ela
precisa de seguranca emocional antes de se abrir fisicamente.

A Base Clinica: O homem precisa ter consciéncia de que a batalha
depende dele. O sexo para a mulher é o ponto de chegada de um dia
inteiro de conexdo; para o homem, costuma ser o ponto de partida.
Vamos inverter essa logica. O fortalecimento da proximidade emocional
ocorre no "entre". Se vocé ndo estd focado no sexo, seus olhos ficam
livres para enxergar as necessidades dela. Sentir-se ouvida €, para a
mulher, o maior afrodisiaco a longo prazo.

O Diagnédstico: Estrategicamente, se vocé tenta forcar o sexo cedo
demais, acaba validando a desconfianca dela: "Ele s6 esta fazendo isso
para me levar para a cama". Ao retirar a cobranca do sexo, vocé retira a
pressao e permite que o desejo dela renas¢ca em solo seguro.

O Exercicio: “Carinho Desinteressado”

O Comando: 20 minutos no Secreto. Vocé vai pedir: "Pai, ensina-me a
desejar a alma dela antes do corpo dela. Que eu saiba esperar o tempo dela
com alegria.”

A Acgdo: Praticar o Toque Nao Sexual. Um beijo na testa, um carinho no
ombro enquanto ela faz algo, um abrago longo ao chegar em casa — e
logo em seguida, vocé se afasta para continuar suas tarefas.

A Regra de Ouro: Hoje, vocé decide que ndo havera sexo, mesmo que
queira. E necessario focar apenas em dar carinho sem pedir retorno.

Porque isso é vital: “Construcao da Intimidade Nao-Fisica”

O perigo de ela se sentir usada. Esse "passo atras" na intimidade fisica é,
na verdade, um passo gigante a frente na confianca

Isso é o que chamamos de estratégia de desarmamento. Quando ela
percebe que vocé deu carinho e ndo pediu nada em troca, a muralha
dela sofre um abalo sismico. Ela comeca a pensar: "Ele realmente
mudou".
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Aqui tocamos no ponto onde muitos homens entram em contradicdo: a
troca do propésito eterno pelo alivio imediato. Na psicanalise, isso é o
dominio do "principio do prazer" sobre o "principio da realidade". Na fé,
é a disciplina do espirito sobre a carne. Trocar a reconstru¢do de uma
vida por uma noite de "alivio" seria como usar os tijolos do castelo para
fazer uma fogueira e se aquecer por pelo menos uma hora.
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Estratégia para o Dia 13: "O Siléncio que Liberta"

O objetivo € evitar que vocé "se arruine" tentando explicar o que s6 o
tempo pode provar. A verdade liberta quando é vivida, ndo quando é
apenas pregada.

A Base Clinica: Falar demais é uma fuga da ansiedade. Ao guardar a
boca, retém a energia para a acdo. Se conscientiza de que o seu
compromisso é com Deus no secreto, e ndo com um "marketing pessoal”
para a esposa.

O Diagnéstico: Pensadamente, quanto menos vocé falar sobre a sua
mudanca, mais ela a nota. O seu siléncio gera um "mistério atraente". Ela
comeca a observar os frutos (a louca lavada, o carinho desinteressado, a
resposta branda) sem o ruido das promessas vazias do passado.

O Exercicio: "Presenca Densa"

0 Comando: 20 minutos. Meditar em Provérbios 13:3. "Pai, ajuda-me a
ndo arruinar com a lingua o que estou construindo com as méos."

A Regra do Dia: A Lei da Nao-Justificacdo. Se ela criticar ou questionar,
vocé ndo vai se explicar longamente, vai apenas sorrir, concordar ou dar
uma resposta curta e gentil.

A Atitude: Foque em perguntar mais e falar menos. Em vez de contar o
seu dia, pergunte: "O que foi o mais desafiador no seu dia hoje?" e ouvir
até o fim.

Porque isso é vital: “Dia da Guarda da Lingua “

Como psicanalista ensino que a verdade ndo precisa de advogados, ela
precisa de testemunhas. Ao guardar a boca, vocé guarda a nova vida que
estd nascendo. Um homem silencioso e operante é muito mais
imponente e seguro do que um homem que fala e ndo faz.

Ndo é uma "reunidao de DR" (discutir relacdo) para remoer o passado,
mas uma liturgia de esperanca. Ao compartilharem anseios em oracao, o
casal cria um cordao de trés dobras que ndo se quebra facilmente.
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Estratégia para o Dia 14: "O Altar Compartilhado"

O objetivo € a unidade espiritual. O esposo assume o papel de sacerdote,
nao por imposi¢do, mas por convite.

A Base C(Clinica: Compartilhar anseios em oracdo gera uma
vulnerabilidade segura. A esposa percebe que o esposo também tem
lutas, mas que ele as deposita no lugar certo. Isso humaniza o homem
"forte" e gera empatia nela.

O Diagnéstico: Estrategicamente, esse momento sela a confianca. Se
vocé sustentou 13 dias de mudanca real, o convite para orar ndo soara
falso; soard como o desfecho natural de uma nova vida.

O Exercicio: “Jogo do Novo Olhar”

O Convite: Vocé dira para sua esposa "Gostaria de orar com vocé por 5
minutos antes de dormirmos, apenas para entregarmos nossos planos a
Deus. Vocé aceita?"

A Regra: Sem cobrancas, sem pregacdes. Apenas gratiddo e anseios
futuros.

Baseado na nossa experiéncia, o esposo "homem-jovem" prop8e uma
dinédmica leve sentados a mesa ou no sofa:

Regra 1: Cada um diz uma coisa que admira no outro hoje (ndo no
passado).

Regra 2: Cada um compartilha um sonho individual para o proximo ano.
Regra 3: O objetivo é recordar a usa esséncia e ensinar o novo caminho a
sua esposa sem pressao ou cobrangas.

Porque isso é vital: “Dia da Unidade no Altar”

Ensina que a espiritualidade compartilhada é o que sustenta o "castelo".
E 0 momento de maior intimidade emocional.

Isso é o que chamamos de "Vinculo de Transmissdo". Vocé transmite a
paz que recebeu no secreto para o coragao dela.
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Estratégia para o Dia 15: "O Despertar para o Novo Mundo”

O objetivo desta fase é a manutenc¢do da chama. O homem provou sua
resiliéncia; agora vocé precisa provar sua capacidade de encantar. Vocé
ndo € mais o0 menino que pede aten¢do, mas o homem que oferece um
destino.

A Base Clinica: A esposa precisa de seguranca para "despertar”. Ela esta
saindo de um inverno emocional. O homem maduro entende que o
tempo dela é diferente do dele, e ele usa sua forca para criar um
ambiente onde ela se sinta segura para florescer novamente.

O Diagnéstico: Habilmente, o foco agora é a admiracdao. A mulher
floresce quando admira o homem ao seu lado. Ao mostrar que vocé tem
"muito mais a oferecer"”, vocé desperta nela a curiosidade: "Quem é este
homem que eu pensei que conhecia, mas que agora me surpreende com
tanta profundidade?".

O Exercicio: “Lideranca pelo Encantamento”

0 Comando: 20 minutos. Vocé vai meditar na ideia de ser um "jardineiro
de almas". Pedir a Deus: "Pai, mostra-me as flores (sonhos) dela que eu
ajudei a apagar e ajuda-me a trazé-las de volta".

A Acdo: O "Convite ao Novo". Proponha algo que nunca fizeram ou que
ndo fazem ha anos, algo que remeta a leveza. Pode ser um plano para
uma viagem futura, um curso que ambos queiram fazer, ou
simplesmente uma mudanc¢a na rotina da casa que traga mais beleza
(como flores novas ou uma musica ambiente ou pintura de uma parede).
O visual e o tatil sdo as linguagens do despertar dela. Pequenas
melhorias (um quadro pendurado, uma torneira consertada, uma planta
nova, uma almofada mais confortavel) sdo "mimos" que gritam cuidado.
Vocé deixa de ser um "usuario" da casa para ser o seu curador.

Porque isso é vital: “Paz Visual e Alivio Mental”

Calculadamente, isso gera a sintonia amorosa. Quando ela olha para o
lado e vé um detalhe que vocé preparou, a "chave vira". Ela para de vé-lo
como o problema e passa a vé-lo como a solug¢ado e o porto seguro.

A psicanalise chama de objeto transicional e a fé chama de cuidado com
o templo. Para a mulher, o lar é a extensdo da sua alma. Se o homem (o
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lider, ndo o chefe) entra nesse "mundo doméstico" para embelezar e
cuidar, vocé esta dizendo, sem falar uma palavra: "Eu valorizo o que vocé
valoriza. Eu vejo 0 seu cansago e quero que o seu palacio seja um lugar
de descanso, ndo de fardo".

Aqui vocé aprende que o homem "lider" é aquele que serve ao ambiente
da esposa. Isso desperta nela a falta que uma presenca masculina e
protetora faz. Isso € o que chamamos de "Presenca Residual". Mesmo
guando vocé sai para trabalhar, o "mimo" que deixou continua falando
por voceé.

O "menino" quer fogos de artificio e aplausos; o Homem Maduro celebra
o milagre do manso sorriso. Ha 15 dias atras, aquele mesmo armario ou
aquele mesmo gesto seria motivo de sarcasmo ou de uma briga
explosiva. O sorriso contido dela € o primeiro broto rompendo a terra
seca. E o sinal de que o deserto estd comecando a florescer.
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Estratégia para o Dia 16: "A Colheita da Perseveranca"

O objetivo hoje € blindar o homem contra a armadilha do desanimo.
Vocé semeou no Dia 15 e recebeu um sorriso. Agora, precisa de
substancia biblica para ndo parar na metade do caminho.

A Base Clinica: O contraste é a medida da cura. Se antes havia guerra e
hoje ha um sorriso, o tratamento esta funcionando. Meditar em Galatas
6:9 E ndo nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo préprio
colheremos, se ndo desanimarmos. E o remédio contra a ansiedade do
imediatismo. O esposo entende que a "colheita" tem um tempo préprio,
e nao pode forcar o amadurecimento do fruto no corag¢ao dela.

O Diagnéstico: Estrategicamente, 2 Corintios 4:8 da a ele a resiliéncia de
combate. "Atribulados, mas ndo angustiados; perplexos, mas ndo
desanimados”. O esposo aprende que a frieza remanescente dela nao é
uma derrota, mas uma etapa da resisténcia que precisa vencer com o
bem.

O Exercicio: “Dia da Perseveranca no Bem”

0 Comando: 20 minutos. Leia e repita esses dois versiculos. Visualize o
sorriso dela e agradeca a Deus por esse "pequeno” grande avanco.

A Acgdo: Vocé deve manter o padrao. Se vocé organizou ontem, hoje
mantém a ordem. Vocé nao deve “cobrar" pelo que fez. Deve agir como
se o cuidado fosse a sua nova natureza, e ndo um esforco isolado.

O Posicionamento: Vocé vai olhar para ela ao longo do dia e, se o sorriso
dela vier de novo, vocé apenas retribui com um olhar terno, sem dizer:
"Viu como eu fiz?".

Porque isso é vital: "Consolidacdo da Mudanca”
A palavra de Deus ensina que a perseveranca € 0 que separa o
construtor do aventureiro. O foco na Palavra de Deus da a vocé o "félego
de sete gatos" para nao desistir.
Na psicanalise Isso é o que chamamos de "Consolida¢Go da Mudancga”.
Quando ela vé que ele ndo desanimou por nao ter recebido um elogio
exagerado, ela entende que a mudanca dele ndo depende dela, mas de
algo maior. Isso traz uma seguranca absurda para a mulher.
Vocé agora esta sustentando a casa e o proprio espirito, vocé esta
vivendo o "ndo desanimar".
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Estratégia para o Dia 17: "O Despertar da Atracao"

O objetivo € o impacto visual e sensorial. Vocé vai usar o "perfume que
ela gosta" ndo para seduzi-la de forma barata, mas para evocar as
memorias afetivas do tempo em que ela o admirava.

A Base Clinica: O autocuidado é o reflexo da autoimagem restaurada.
Um homem que se cuida comunica que ele tem valor inegociavel. O
corte de cabelo e o perfume sdo os sinais externos de que a "crianca" foi
embora e 0 "Homem de Valor" assumiu o comando.

O Diagndstico: Estrategicamente, isso gera o que chamamos de
"Reencontro com o Primeiro Amor". Ao vé-lo renovado, ela ndo vé
apenas um homem bonito; ela vé o homem em quem ela um dia
confiou, mas agora com a témpera de quem sobreviveu ao deserto.

O Exercicio: “Dia da Renovac¢ao da Imagem”

0 Comando: 20 minutos. Agradeca a Deus pela nova identidade. "Pai,
gue minha aparéncia reflita a luz que o Senhor colocou no meu coracgao."
A Acdo: Faca um Corte de Cabelo/Barba (estilo classico e limpo) e use
aquela Fragrancia Especial que ela ama. Vista-se com esmero, mesmo
gue seja para ficar em casa ou para um passeio simples.

O Posicionamento: Vocé ndao deve perguntar "estou bonito?". Se fizer
isso vai apenas estar presente. Deixe que o novo visual e o aroma falem
por Vocé.

Porque isso é vital: "Gatilho de Reatratividade"

Entenda que a estética € a "moldura" do novo coracdao. O homem
sensivel as necessidades dela entende que ela também tem a
necessidade de sentir orgulho do parceiro.

Na psicandlise isso é o que chamamos de "Gatilho de Reatratividade".
Quando o olfato dela (o sentido mais ligado a memdria) sente o perfume,
e os olhos veem a nova postura, a barreira da desconfianca sofre o golpe

final.
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Estratégia para o Dia 18: "O Banquete da Alianca"

O objetivo € a exposicao vitoriosa. Ao sairem da zona de conforto, Vocés
provam que o "novo mundo" que construiram dentro de casa é forte o
suficiente para resistir as pressdes |a fora.

A Base Clinica: £ nesta fase que o casal unidos se apresentam as
dificuldades (familia, financas, estresse) como "um s6". A psicanalise vé
isso como a formacdao de um novo ego grupal saudavel. Vocés nao sao
mais dois individuos em conflito, mas uma unidade de propdsito.

0 Diagndstico: Um almoco ou jantar no lugar dos sonhos dela é o selo de
gue vocé ouviu cada detalhe. O "menino" esqueceria o nome do lugar; o
Homem Maduro reserva a melhor mesa.

A Base Biblica (Mateus 19:6, Génesis 2:24): "Portanto, o que Deus ajuntou
néo o separe o homem". Ao se sentarem a mesa, eles reafirmam que a
familia estendida (familiares) sdo externas ao circulo sagrado do casal.

Exercicio para o Dia 18: "O Mundo Vé a Nossa Unidade"

O Ritual de Saida: Antes de sairem, vocé deve orar com ela (o Altar
Compartilhado do Dia 14), selando que aquele momento é um marco de
recomeco.

A Acdo: O encontro no lugar desejado. Regra de Ouro: Falem sobre os
projetos e sonhos que tracaram no Dia 11. O passado esta selado na
caixa sem chaves. ’

O Posicionamento: Vocé assume todas as rédeas do encontro (reserva,
transporte, atencdo total). Vocé é o escudo dela contra qualquer estresse
externo durante aquelas horas.

A Conversa: Se o assunto "problemas" surgir, vocé deve usar a
autoridade gentil: "Meu amor, hoje o nosso foco é o que Deus esta
fazendo em nds. Amanha, como um so, cuidaremos das financas e do
resto. Agora, quero apenas te ver e te ouvir". Encante ela neste momento
dizendo: Eu Vejo Vocé!

O Compromisso: Reafirme que a prioridade é a dedicacdo mutua
baseada na Palavra de Deus.
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Porque isso é vital: “Dia da Concretizag¢ado da Alianca”

A "prova de fogo" é o confronto com o exterior. Se vocés estdo unidos, o
estresse do mundo perde a forca e nao consegue dividi-los.

Isso é o que chamamos de "Blindagem de Fronteira". Nesse jantar, os
"fantasmas" das finan¢as ou da familia podem tentar sentar a mesa com
eles através de um comentario ou de uma preocupagdo. Eles mostram
para a sociedade (e para as familias de origem) que agora existe um
novo "nés" que é prioridade absoluta.

No Dia 18, ao sentarem-se a mesa naquele lugar especial, o "Homem
Maduro" aplica a técnica definitiva de protecdo: Vocé substitui a
preocupacdo pela reveréncia. O casal deixa de olhar para os problemas e
passa a olhar juntos para o Criador.

A dedicacdo e a paciéncia agora se tornam obediéncia aos principios.
Vocé ndo é mais um homem tentando "dar um jeito" na vida; é um
marido exemplar que segue um manual eterno. Entende que a oracao
em conjunto ndo é apenas um ritual, mas o cimento que torna o vinculo
inabalavel.

Ao falar de espiritualidade em vez de financas, vocé muda a frequéncia
do relacionamento. Vocé tira o casal do modo "sobrevivéncia" e os
coloca no modo "propdsito". Isso gera uma paz que excede o
entendimento, desarmando qualquer estresse externo que tente se
aproximar da mesa.

A Base Bib}ica (Mateus 19:6):
"O que Deus ajuntou, ndo o separe o homem".

Nem o homem (o ego), nem as circunstancias (as financas). Vocés

reafirmam que o centro da unido é a Rocha (A Palavra de Deus), e ndo o
saldo bancario ou a opiniao da familia.
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Estratégia para o Dia 19: "A Liturgia de Uma S6 Carne"

O objetivo é transformar o ato fisico em uma extensao da oragao. Vocé
ndo busca o alivio de um "menino", mas a doacdo de um Homem
Maduro.

A Base Clinica: O conceito de "vaso precioso" (1 Pedro 3:7) exige
conhecimento e honra. Como esposo deve entender que o corpo dela é
o territorio sagrado que vocé agora tem a permissao de cuidar. O prazer
dela deve ser a sua prioridade, pois no "dar-se em amor"”, o homem
encontra sua plenitude ao ver primeiro a satisfacdo intima da esposa.

O Diagnéstico: A intimidade comeca muito antes do quarto. Comecou no
sorriso do Dia 15 e na resposta branda do Dia 6. No Dia 19, vocé usa a
delicadeza extrema. O seu toque deve comunicar: "Eu te respeito, eu te
admiro e eu te protejo".

O Exercicio: “A Dose mais Profunda”

A Preparagdo: Antes de vocé entrar no quarto, ore: "Pai, que meu corpo
hoje seja um instrumento da Tua poaz. Que eu saiba amar a alma dela
através do meu toque."

A Acgédo: Vocé deve foca-la no tempo e na aten¢do. Nada de pressa. Use
as maos para acolhe-la e os ouvidos para perceber os sinais dela.

A Linguagem da Alma: Vocé deve sussurrar palavras que reforcem a
beleza dela e a gratiddo por ela ser sua esposa. O sexo intenso aqui € a
conclusdo de um dialogo que durou 19 dias.

Porque isso é Vital: “Orientacao Pratica para o Novo Homem”

Ser "uma s6 carne" é um ministério espiritual. O homem agora trata a
esposa com a delicadeza de quem segura um cristal, mas com a for¢a de
quem sustenta um mundo.

Isso é o que chamamos de "Intimidade Redentora". Quando o sexo é
precedido por 18 dias de cura, Vocé se torna o selo da restauracdo. A
esposa sente que pode se entregar totalmente porque agora existe um
Lugar Seguro.

Seja o Guia, ndo o Predador: Conduza com suavidade. Se ela hesitar,
acolha; se ela se entregar, honre o momento.

O Olhar nos Olhos: Manter a conexdo visual é o que diferencia o "sexo"
do "amar". E dizer: "Eu vejo vocé por inteiro".

39



Estratégia para o Dia 20: "A Sentinela do Quarto"

O objetivo é a imunidade ao ruido. O homem maduro entende que, apés
a intimidade, o "inimigo" tentara lancar dardos de duvida, comparacdes
ou comentarios de terceiros para roubar a paz que foi conquistada.

A Base Clinica: Em Eclesiastes 7:21, filtre o que ouve. O "menino" é
escravo da opinido alheia; o Homem Maduro € surdo para as fofocas e
as criticas destrutivas. Proteja a reputacao da sua esposa e a santidade
do seu lar, ndo permitindo que vozes de fora definam a sua felicidade.

O Diagndstico: A intimidade gera vulnerabilidade. Se o homem ouve ou
vé 0 que ndo deve (celular), traz o "lixo" do mundo para cima da cama. A

cautela sobre o que ouvimos e vemos é o que garante que o foco
permaneca na Voz de Deus e no coracdo do seu amor.

O Exercicio: "Isolamento Acustico da Alma"

0 Comando: 20 minutos. Meditar na "surdez seletiva". Peca a Deus: "Pai,
fecha meus ouvidos para o que nao edifica e abre-me a audicao para a
Tua sabedoria e para 0s suspiros e anseios da minha esposa".

A Ac¢do: O Dia da Limpeza Auditiva. Vocé deve se afastar de rodas de
conversa depreciativas, redes sociais tdxicas ou "amigos" que falam mal
das proprias esposas.

A Atitude: Ao chegar em casa, vocé deve reafirmar para a esposa que a
opinido dela e de Deus sdo as Unicas que governam o castelo, o homem
nunca descansa no posto de guarda. A vigilancia é o preco da liberdade e
da manutenc¢ao do amor. :

Na Psicandlise: 1sso é o que chamamos de "Isolamento Acustico da
Alma". Quando o casal se torna "um sdé", eles criam uma linguagem
propria que o mundo ndo entende e ndo pode corromper.

Porque isso é Vital: “Visao Profética”
Chegamos ao apice da masculinidade biblica e psicanalitica. Quando o
homem abre a boca para profetizar, Vocé deixa de apenas "reagir" ao
mundo e passa a criar realidade através da Palavra e do propasito.
O "menino medroso" morreu; o "homem-hospedeiro" foi sepultado; e o
que ressurge é o Rei-Sacerdote. Ao profetizar sobre o futuro do casal,
vocé estabelece o que a psicanalise chama de projeto de vida e o que a
fé chama de visdao profética.
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Estratégia para o Dia 21: "O Decreto do Rei"

O objetivo é a fundacdo do futuro. Vocé vai declarar as leis que regerdo o
castelo de agora em diante.

A Base Clinica: Profetizar € um ato de autoridade. Ao falar do futuro com
esperanca e firmeza, vocé cura a ansiedade da esposa. Ela para de olhar
para o passado (as feridas) porque o brilho do futuro que vocé apresenta
€ mais forte. Ela se sente segura sob o governo de um homem que sabe
para onde esta indo.

O Diagnéstico: A profecia é a blindagem final. Vocé estabelece que,
naquele castelo, a lei € o amor, a moeda é a verdade e o exército é a
oracdo. Vocé mostra para a sociedade que a sua familia ndo é mais uma
"casa aberta" para o caos, mas uma fortaleza préspera.

O Exercicio: “A Dose do Vencedor”

0 Comando: 20 minutos. Vocé escreve o "Decreto da Casa". Nesta casa,
ndo havera mentira. Nesta casa, o perdao é diario. Nesta casa, 0s n0ss0s
sonhos sdo regados por Deus.

A Acdo: O Jantar da Profecia. A mesa, vocé olha nos olhos da esposa e
declara: "Eu vejo o nosso futuro. Eu vejo nossos filhos e netos colhendo o
gue estamos plantando hoje. Eu profetizo que a paz de Deus governara
cada cobmodo deste lar."

O Resultado: Ela reconhece o esposo. A admiragdo dela se torna o
combustivel para a prosperidade do casal.

Porque isso é Vital: Dia do Decreto Profético

O homem de Deus ndo apenas "vive", ele proclama. A profecia é o maior
ato de amor, pois da a esposa um destino seguro.

Isso é o que chamamos de "Lideranca Visionaria". Vocé ndo esta mais
tentando "sobreviver" ao casamento; esta liderando uma dinastia
espiritual.
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Estratégia para o Dia 22: "A Alianca do Tesouro"

O objetivo é a transparéncia radical. Dinheiro escondido é o "cupim" que
corrdi o castelo por dentro. Vocés ja sdo "uma sé carne" no espirito (Dia
14) e no corpo (Dia 19), agora precisam ser "uma s6 conta" no propésito.
Uma das grandes feridas moderna tem nome: a competi¢do salarial. O
"menino" se sente diminuido se a esposa ganha mais; o Homem Maduro
celebra a provisao da familia, ndo importa de qual mao ela venha, pois o
destino é o mesmo.

A Base Clinica: A maturidade exige a morte do "meu" para o nascimento
do "nosso". Colocar o dinheiro a disposicdo do outro é o maior exercicio
de confianca pratica. Se vocés sonham juntos, devem financiar esses
sonhos juntos. A esposa que ganha mais precisa sentir que o marido é
um gestor sabio, e o marido precisa honrar o esforco dela sem
complexos.

O Diagnéstico: As financas sdo o combustivel do castelo. Se houver
vazamento (mentiras financeiras), a estrutura abala. No Dia 22, vocés vao
sentar a mesa (o Altar do Cotidiano) para abrir as planilhas com a mesma
reveréncia que abriram a Biblia.

O Exercicio: "Nossa renda e nosso futuro”

0 Comando: 20 minutos. A confianca incondicional na Palavra de Deus.
Vocé medita na mordomia. "Pai, o dinheiro é Teu. Ensina-nos a sermos
um sé na administracdo do que o Senhor nos confiou."

A A¢do: O "Dia da Transparéncia". Vocé deve convidar a sua esposa para
verem juntos todas as entradas, dividas e investimentos.

A Regra de Ouro: Abolir os termos "meu salario" e "seu bénus". A partir
de hoje, a linguagem é: "Nossa renda e nosso futuro”.

Porque isso é Vital: “Dia da Unidade Financeira”

A solidificacdo do futuro exige unido total. Juntos vocés realizam o que
sozinhos apenas desejariam. Falar de dinheiro costuma trazer a tona o
"estresse do mundo". Vocé deve ter sabedoria em conduzir todas as
conversas sem gerar estresse, somente assim conseguirdo administrar
0s ganhos e despesas do casal.
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Financas dividem o casal, apresentar nUmeros muitas vezes negativos,
alcancados por escolher atalhos errados que geraram um desconforto
emocional e financeiro. Na maioria das vezes nao tem como solucionar
todas as contas. E nem cobrar de quem ganha mais, pois este podera se
sentir lesado. Muita sabedoria em ver e analisar as planilhas, resolver
por prioridade cada questao. Lembrando que estdo cuidando da saude e
futuro do casal

Chamamos de "Sinergia Financeira". Quando o casal para de lutar pelo
controle do dinheiro, eles passam a lutar contra a escassez e a favor do
legado.
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Estratégia para o Dia 23: "A Prioridade da Alianca"

O objetivo é a saude do legado. Vocés vao olhar para as dividas ndo
como culpados, mas como s6cios de uma mesma missao.

A Base Clinica: A sabedoria aqui é ndo permitir que quem ganha mais se
sinta um "pagador de erros" alheios. O foco deve sair do "quem gastou"
para o "como vamos pagar". A prioridade é a saude do casal. Resolver
por prioridade técnica (juros mais altos) e emocional (dividas que tiram o
sono) é o que gera o alivio necessario para o amor continuar fluindo.

O Diagndstico: Estrategicamente, o homem deve assumir a lideranca da
estratégia de saida. Vocé ndo cobra da esposa, mas propde um plano de
guerra. Se houver desconforto, use a resposta branda: "Nés erramos em
alguns atalhos, mas como um s, vamos pavimentar o caminho de
volta".

Quando apresenta as dores financeiras sob a luz do Corddo de Trés
Dobras (Eclesiastes 4:12), vocé esta dizendo para a esposa: "As dividas
séo 0 nosso problema externo, mas a nossa unido é a nossa solucéo
interna”.

O Exercicio: “A Dose da Honestidade”

0 Comando: 20 minutos. Ore: "Pai, dd-me sabedoria de Salomé&o para gerir
0 pouco e o muito. Que o dinheiro seja nosso servo, e ndo nosso senhor.”

A Acgdo: O "Conselho de Gestdo". Sentar com calma, listar as dividas do
menor para o maior (ou juros) e definir o que sera sacrificado (o
supérfluo) em nome da paz do castelo.

A Regra de Ouro: Nao usar o salario maior como "voto de minerva" ou
poder de mando. A decisao é consensual e visionaria.

Porque isso é Vital: "Blindagem de Crise"

A planilha é um raio-X da alma. Resolver por prioridade é o que salva a
saude do casal antes de salvar o banco.

Na psicanalise chamamos de "Blindagem de Crise". Quando o casal se
une contra o boleto, o boleto perde o poder de dividir a harmonia
conquistada no lar.
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Lembrem-se que, em uma reconciliacdo, a comunicacdo sobre o dinheiro
é tdo importante quanto o valor em si. Se um més for mais apertado,
falem sobre isso cedo, antes que vire uma frustracdo. O sucesso
financeiro do casal agora serd um reflexo da parceria que estdo
reconstruindo.

Alinhamento de Expectativas: Se quem ganha mais deseja um padrado de
vida (viagens, jantares) que o outro ndo consegue acompanhar na
proporc¢do, quem ganha mais deve estar disposto a cobrir esse "luxo" ou
o casal deve baixar o padrdo para o nivel de quem ganha menos. Nunca
force o outro a se endividar para acompanhar seu ritmo.

Dica de ouro: O dinheiro deve ser um instrumento para o bem-estar do

casal, ndo uma arma de poder. Se o assunto esquentar, parem a
conversa e retomem no dia seguinte.
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Estratégia para o Dia 24: "O Alvo do Legado™

"Onde estiver o seu tesouro, ali estara também o seu coracdo."
(Mateus 6:21)

O "marido-menino" gasta o que tem para satisfazer desejos imediatos. O
Homem de Valor investe no que é eterno. Ontem, vocé encarou a dor
das dividas; hoje, vocé vai desenhar o mapa da prosperidade.

Pequenas economias de 10 ou 20 reais sdo importantes, mas para
construir um castelo, precisamos de um Salto de Fé Estruturado. A
prosperidade ndo é um golpe de sorte, € o resultado da disciplina do
proposito.

O Objetivo: Separar a sua "Renda de Subsisténcia" (o pdo de cada dia) da
sua "Renda de Prosperidade" (o tijolo do futuro).

O Exercicio: "Pacto com a Rainha"

O Secreto: 20 minutos: Va ao seu lugar de oragdo. Apresente a Deus o
valor que vocé e sua esposa estipularam como meta para o legado da
familia (um fundo de reserva, a casa prépria ou um investimento). Peca
ao Pai: "Senhor, abre as portas para novas fontes de renda e da-me
sabedoria para administrar cada centavo para a Tua gléria."

O Pacto com a Rainha: Relna-se com sua esposa. Nao diga "eu vou
guardar"; diga: "N6s vamos blindar este valor". Apresente a ela o alvo e
convide-a para ser a guardia desse sonho junto com vocé.

A Acdo Prdtica: Crie hoje mesmo uma conta separada ou um
investimento chamado "Legado para o Futuro".

O Ato de Fé: Deposite o primeiro valor, por menor que seja. Esse
depdsito é o selo do seu compromisso com o futuro da sua familia.

Porque isso é Vital: “O Desafio do Homem"”
A partir de hoje, qualquer renda extra, bonus ou nova oportunidade nao
sera para consumo. Sera para o Legado. O "Pacto com a Esposa" é o que
solidifica a unido financeira que comecamos no Dia 22. O Dia 25 marca a
transicdo da '"estratégia de sobrevivéncia" para a '"estratégia de
conquista".
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O "menino" via a planilha como uma senten¢ca de morte; o Homem
Maduro a vé como o mapa da mina. Ao levar a esposa para o seu
Secreto, vocé ndo esta apenas orando; estara integrando-a no centro de
comando do castelo. A admiracao dela agora é o combustivel que torna
o fardo dos "dois trabalhos" (Trabalho e Lar) muito mais leve.
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Estratégia para o Dia 25: "A Cumplicidade de Alianca"

O objetivo € a celebracdo do territério conquistado. Vocés precisam
parar de olhar apenas para o que falta e celebrar o que ja tém (a uniao
inabalavel).

A Base Clinica: O dialogo nas refeicbes é a "manutencao preventiva" do
castelo. Sem telas, sem interrupcdes. E onde a "voz que clama no
deserto" se torna a voz que planeja o futuro. Os passeios sem gastos —
0 andar de mdos dadas — sdo a prova de que a felicidade deles ndo esta
avenda, ela é gerada pela cumplicidade.

O Diagnéstico: A cumplicidade é o que impede que o "estresse do
mundo" entre. Se vocés estao em sintonia nas refeicdes e nos passeios, a
escassez financeira perde o poder de gerar irritabilidade. O olhar que se
cruza € o selo de que "nds dois somos o maior patriménio".

O Exercicio: "Passeio do Inventario"

Secreto em Dupla: 20 minutos. Vocés se ajoelham ou se sentam juntos.
Como marido profetize: "Pai, obrigado por cada tijolo que ja levantamos.
Pedimos sabedoria para as estratégias de 2026 e protecdo para 0 N0sso
amor."

A Acdo: O "Passeio do Inventario". Durante a caminhada de mados dadas,
vocés devem listar 5 vitérias que tiveram desde o Dia 1 do guia.

O Toque do Homem: Olhe nos olhos dela e reafirme: "Eu ndo trocaria
esse momento com vocé por nenhum tesouro do mundo. Juntos, nossa
vida financeira é apenas um detalhe do nosso sucesso."

Porque isso é Vital: "Lucratividade Emocional”

Ensinei a vocés que a vitoria sobre a planilha depende da saude do olhar
do casal. Se os olhares se cruzam com terna cumplicidade, o castelo é
impenetravel.

Psicandlise: 1sso é o que chamamos de "Lucratividade Emocional". O
casal aprende a ser "rico" de presenca enquanto constréi a riqueza
financeira. Isso evita o burnout do marido-trabalhador.

Esse esposo agora é um gestor de vidas e de sonhos. Ele esta provando
gue o resgate é real.
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Estratégia para o Dia 26: "A Gestao da Alian¢a"
O objetivo é transformar numeros frios em motivos de oragdo e
criatividade.

A Base Clinica: A adversidade € o Utero das solug¢des inusitadas. Quando
ela anota as despesas e as dividas, ela para de "imaginar" o medo e
passa a "domar" a realidade. Ao analisarem juntos, o estresse financeiro
perde o carater de "fantasma" e vira um projeto de engenharia. A oragao
por providéncia ndo € passiva; ela abre a mente para enxergar o
aumento de salario ou a nova oportunidade de renda que Deus ja
colocou no caminho, mas que o medo escondia.

O Diagnéstico: Isso gera a Corresponsabilidade. Se as finangas vao mal,
vocés sofrem juntos; se vdao bem, celebram juntos. A esposa se sente
valorizada na sua capacidade administrativa, e vocé se sente aliviado por
nado carregar o peso do mundo (e dos numeros) sozinho.

O Exercicio: “Gestao Compartilhada”

0 Comando (Secreto em Dupla): 20 minutos sobre o caderno/planilha
aberta. "Pai, aqui estdo nossas faltas e nossos atalhos. Pedimos portas
abertas e mentes criativas para gerarmos mais valor ao mundo e ao nosso
lar."

A Acdo: A esposa assume o registro diario; vocé assume a busca por
novas frentes de renda. )

O Posicionamento: Diante de uma conta alta, vocés ndo buscam um
culpado, buscam uma estratégia de quitacao.

Porque isso é Vital: "Inteligéncia Financeira Espiritual”

O "um soO" se prova no compartilhamento do controle. A fé exercitada
sobre a conta bancaria é a fé que move montanhas.

Isso é o que chamamos de "Inteligéncia Financeira Espiritual". Vocés
aprendem que a escassez é temporaria, mas a parceria na adversidade é
0 que cria a solidez do castelo.

Ao entregar a gestdao da planilha ou do caderno para as maos dela, o
homem ndo esta "passando o problema adiante", ele estd outorgando a
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esposa o0 papel de Gestora do Reino. Na psicanalise, isso € o fim da
onipoténcia do "eu" para o nascimento da forca do "nés". Na fé, é o
reconhecimento de que ela é a ajudadora iddnea, dotada de uma
sabedoria detalhista que o homem, as vezes, deixa escapar na pressa da
provisao.

50



Estratégia para o Dia 27: "O Ritmo da Parceria"

O objetivo € a produtividade terna. Vocés aprendem que o tempo do
trabalho (o ganhar o pao) e o tempo do castelo (o desfrutar do pao) sao
igualmente sagrados e precisam de cercas de protecdo.

A Base Clinica: A comunicacgdo efetiva é o "lubrificante" das engrenagens.
Se vocé vai trabalhar horas extras para alcancar os objetivos que
tracaram, ela ndo se sente abandonada, porque ela é a estrategista que
sabe por que vocé esta la. O planejamento conjunto retira a culpa do
marido e a solidao da esposa.

O Diagndstico: Estrategicamente, o equilibrio vem da divisdo de carga. Se
ela cuida do "caderno de providéncias", vocé fica livre para dar o melhor
de si no resgate de vidas (psicanalise). Quando vocé volta para casa, nao
traz o "peso" do trabalho, porque o planejamento ja previu aquele
horario como o espaco sagrado do casal.

O Exercicio: "Acordo de Fronteiras"

O Comando (Secreto em Dupla): 20 minutos. Vocés olham para a agenda
da semana e oram. "Pai, consagramos nosso tempo. Que 0 NOssO
trabalho seja frutifero e o nosso descanso seja restaurador."

A Acdo: "O Acordo de Fronteiras". Definir um horario (ex: ap6s as 21h)
onde o trabalho, as planilhas e os celulares sdao "proibidos". Esse é o
tempo da ternura, do riso e da cumplicidade entre vocés como casal.

A Atitude: Vocé agradece a ela por dividir o peso: "Obrigado por ser
minha esposa. Sem vocé, eu estaria apenas trabalhando; com vocé,
estou construindo um destino."

Porque isso é Vital: “Planejamento Conjunto”

Destruimos o mito do "super-homem" solitario para dar lugar ao
Homem-Parceiro. Na psicanalise isso é o reconhecimento do outro como
um igual necessario. Na fé, é o corpo de Cristo funcionando no lar:
muitos membros, um s6 corpo. A perfeicdo é uma ilusdo que gera
cobranca; a parceria é a realidade que gera descanso.

Aqui entendemos que a parceria supera a perfeicao. O equilibrio é o
fruto de saber que ninguém esta carregando o mundo sozinho.
Chamamos de "Sincronia de Alta Performance". O casal se torna uma

equipe imbativel no mercado e um refugio inabalavel no lar.
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Estratégia para o Dia 28: "A Guarda da Brecha"

O objetivo é a autocritica honesta. Como vao revisitar os 27 dias
anteriores para garantir que o "cimento" secou e que nao ha rachaduras
escondidas sob a pintura nova.

A Base Clinica: Recapitular ndo é apenas lembrar; é avaliar a resisténcia.
Onde vocés ainda sentem medo? Onde a comunicacdo ainda falha?
Onde a planilha ainda gera ansiedade? Identificar a brecha é o primeiro
passo para tapa-la. Vocé como marido assume a responsabilidade de ser
esse intercessor que se coloca entre a brecha e a sua familia.

O Diagnéstico: A brecha costuma ser o ponto de menor resisténcia (o
vicio em telas que quer voltar, a resposta rispida que quase escapa, a
pequena mentira financeira). No Dia 28, vocés fazem o "Check-up da
Alian¢a". Se acharem uma brecha, ndo se culpem; reparem com oracao e
decisdo.

O Exercicio: "Mapa das Muralhas"

O Comando: 20 minutos de revisdo. "Pai, aqui estdo nossas muralhas.
Mostra-nos onde o muro estd baixo ou onde hd uma brecha na nossa uniéo.
Queremos ser achados como aqueles que guardam a terra que o Senhor nos
deu.”

A Acdo: "O Mapa das Muralhas". Vocés devem listar 3 pontos onde
sentem que o relacionamento ainda é vulneravel e tracar uma acao
pratica para cada um.

A Atitude: Vocé olha para a esposa e diz: "Eu sou o seu guarda protetor,
se houver uma brecha, eu me coloco nela por vocé e pela nossa casa".

O poder da intercessao é a defesa final. O homem que se coloca na
brecha impede a destruicdo e garante a longevidade do castelo.

Porque isso é Vital: "Manutencao Preventiva do Vinculo”

Na psicanalise chamamos de "Manutencao Preventiva do Vinculo". Como
casal vocés aprenderam que a vigilancia é constante e que o castelo s6 é
forte se o intercessor estiver no posto.

A passagem de Ezequiel 22:30 traz um alerta solene: de nada adianta

construir um castelo se deixarmos uma "brecha" aberta para o inimigo
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ou para os velhos habitos. Antes de transbordar na vida de outros, o
homem precisa garantir que ele é o intercessor real do seu proéprio lar,
aquele que "tapa o muro" para que a destruicdo nao encontre entrada.
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Estratégia para o Dia 29: "O Farol da Rocha"

O objetivo é o transbordamento missionario. Vocés deixam de ser
"pacientes" e se tornam agentes de cura.

A Base Clinica: O aprendizado se consolida quando é ensinado. Ao
buscarem outros casais em crise, vocés praticam a empatia e reafirmam
os proprios valores. Vocés mostram que a ROCHA (a Palavra de Deus e a
Psicanalise aplicada) é o unico alicerce que suporta a tempestade. O
"homem-menino" fugia dos problemas; o Homem-Farol entra no conflito
dos outros para levar a paz que ele agora possui.

O Diagnéstico: O casal se torna uma unidade de combate. Vocés nao vao
"dar conselhos" baratos; Vocés vao compartilhar uma metodologia de
vida. Agora sdo a prova viva de que o indice de divércio s6 esta alto
porque falta estrutura, ndao porque falta amor. No Dia 29, vocés devem
orar para identificar o primeiro casal que sera "alcancado" para passar
os 30 dias de Reconstrucao Emocional.

O Exercicio: "Mapeamento do Préximo"

O Comando (Secreto em Dupla): 20 minutos. "Pai, o Senhor nos resgatou.
Mostra-nos quem sdo os casais que estdo no deserto hoje. Queremos ser
Teus instrumentos para tapar as brechas da terra deles também."

A A¢do: O "Mapeamento do Proximo". Identificar um casal de amigos,
parentes ou da comunidade que esta em conflito.

A Atitude: Como marido vocé deve dizer & sua esposa: "Nosso castelo é
um refugio. Vamos abrir os portdes para quem precisa aprender o que
noés aprendemos”.

Porque isso é Vital: "Expansao do Reino"

Entendemos que o valor do relacionamento é inestimavel. O casal
amadurecido é o antidoto contra a cultura do descarte.

Na psicanalise tratamos como "Expansao do Reino". O amor que nao
transborda acaba estagnando. Ao olharem para outros, vocés blindam o
proprio casamento contra o egoismo.
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Estratégia para o Dia 30: "O Novo Sim sob a Rocha"

O objetivo é o testemunho publico da mudanca de pensamento. Ao
refazerem os votos diante das mesmas testemunhas do passado, vocés
nao estao celebrando o "tempo de casados", estao celebrando a vitéria
sobre a morte do relacionamento.

A Base Clinica: A comemoracdo com amigos e familiares serve para
"reorganizar" o sistema social do casal. Aqueles que viram a crise e a
separac¢do iminente agora veem a estrutura de granito. Refazer os votos
€ o ato psicanalitico de enterrar o "velho homem" e o "velho casamento”
para assumir uma nova identidade. E a prova de que este guia
transformou a dor em sabedoria.

O Diagnédstico: Essa festa é o Lancamento do Ministério do Casal. O casal
nao precisa de um sermdo; a alegria e a paz que exalam sao o convite
para que outros busquem o guia. Provam que é possivel reatar e tornar
o relacionamento saudavel novamente, desde que se submetam ao
processo de 30 dias de Reconstrucdo Emocional.

A Regra de Ouro do Castelo: O "Secreto" é a manutencdo diaria. O Dia 30
ensina que o castelo s6 permanece de pé se a Terceira Dobra (o Senhor)
for buscada todas as manhas. A festa passa, mas o secreto é eterno.

O Ritual do Dia 30: "Legado Inabalavel"

A Celebragéo: Um jantar ou pequena festa com os padrinhos e familiares
proximos.

0 Ato Central: A renovacao dos votos. O marido toma a palavra e, como
o Rei que protege e prové, profetiza em oracdo sobre a sua Rainha e
sobre o legado que agora comeca.

A Entrega: Vocés compartilham com os presentes que o segredo da
vitéria foi a exposicdo ao Guia de Reconstrucdo Emocional e
principalmente a obediéncia a Palavra de Deus.
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Estratégia para o Ultimo Dia de Reconstrucdo emocional:
"O Selo da Eternidade”

O objetivo é a vigilancia perpétua. O casal deve celebrar a vitéria, mas
reconhecem que o inimigo nao tira férias.

A Base Clinica: A psicanalise nos ensina que a cura nao é um estado
estatico, mas um processo continuo de equilibrio. O "homem renascido”
deve entender que a maturidade conquistada em 30 dias exige uma
alimentacao didria. Se vocé parar de buscar no Secreto, a estrutura
enfraquece. O selo final € o compromisso de que "o tratamento nunca
termina”, vocé apenas se torna um marido com novo estilo de vida.

O Diagnéstico: Esta pagina é o Contrato de Fidelidade com o Deus. O
casal estabelece que o "Eu Vejo Vocé" é o filtro através do qual olhardo
um para o outro até que a morte os separe. A pagina final contém os "5
Mandamentos do Castelo Fortificado" para consulta rapida em dias de

tempestade.

A Base Biblica (Josué 24:15): "Eu e a minha casa serviremos ao Senhor".
Este é o0 estandarte que deve ficar pregado no coracdo da casa.

Proposta para a Pagina Final: O Selo do Castelo

O Lembrete do Secreto: "A festa de ontem foi memoravel, mas a vitoria
de hoje depende dos seus 20 minutos de amanha. O Senhor é o
Arquiteto; nunca tente reformar o castelo sem Ele."

O Compromisso do Transbordamento: "Sua casa agora € um hospital
para os feridos e um farol para os perdidos. Nao retenha a luz que te
resgatou."

A Oragdo de Encerramento: Um espaco para o marido escrever sua
propria oracdo final de dedicacdo, selando o Guia de Reconstrucao
Emocional no Casamento.
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Andlise Final

A obra esta completa, do deserto acompanhado ao banquete da alianca,
passando pela "caixa sem chaves" e pelo "batismo no secreto". Vocé
aprendeu que o segredo da permanéncia é a humildade de saber que o
castelo sem o Senhor desmorona. A Ultima pagina é o lembrete da
dependéncia total.

Na psicanalise € o que chamamos de "Blindagem de Continuidade". O

guia termina, mas a jornada do Marido Exemplar e da sua Rainha acaba
de comecar.

EU VEJO VOCE

Heiter Rodrigues Jr.
Psicanalista Cristdo
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OS 5 MANDAMENTOS DO
CASTELO FORTIFICADO
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; Homem de Valor nasce de joelhos e no siléncio da
manha. Nunca entre na Arena do trabalho ou do
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Comandante Supremo.

2.Deixe 0 Menino Morrer: Diante do caos, da
cobranca ou da crise, o menino explode em ira ou
foge para o isolamento. O Homem maduro
assume o leme, respira fundo e sustenta o peso
da estrutura com mansidao e firmeza.

3.Erga o Prumo da Resposta Branda: A palavra
dura gera a guerra, mas a resposta branda
quebra o orgulho e desvia o furor. Seja no patio
da empresa com o liderado ou na mesa de jantar
com a Rainha, domine a sua lingua.

4.Honre a sua Unidade: O seu CNPJ ndo sobrevive
ao fracasso do seu CPF. O trabalho é o seu
canteiro de obras, mas a sua familia é o seu
maior patrimonio. Nao seja um hospede no lar;
mude o ambiente onde vocé pisa.

5.Eu Vejo Vocé: Lembre-se de quem vocé é. Vocé nao

é um numero na planilha do mercado ou um

escravo da ansiedade. Vocé é o Sacerdote e o Rei
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do seu Castelo, firmado na Rocha que ndo racha. .

1. Guarde o Seu Secreto: A sua autoridade como

lar sem antes alinhar o seu Eixo com o.-

E P L LT T e Bl )

'fﬂ‘ﬂﬁ“("f%_.\-ﬂ.*l T

e —

Pui i vy T el i T A E 27 TR WAN SR =

PN o FTL e K -




	O "equilíbrio emocional" é o músculo que estamos treinando. Se falhar no Dia 6 e soltar uma palavra dura, o exercício não é se chicotear, mas interromper o ciclo de ira imediatamente. o homem erra, recalcula a rota e pede perdão. O objetivo não é ser um robô que "fala o que elas querem ouvir", mas ser um sujeito íntegro que sustenta a verdade com mansidão.
	Aqui tocamos no ponto onde muitos homens entram em contradição: a troca do propósito eterno pelo alívio imediato. Na psicanálise, isso é o domínio do "princípio do prazer" sobre o "princípio da realidade". Na fé, é a disciplina do espírito sobre a carne. Trocar a reconstrução de uma vida por uma noite de "alívio" seria como usar os tijolos do castelo para fazer uma fogueira e se aquecer por pelo menos uma hora.
	O "menino" via a planilha como uma sentença de morte; o Homem Maduro a vê como o mapa da mina. Ao levar a esposa para o seu Secreto, você não está apenas orando; estará integrando-a no centro de comando do castelo. A admiração dela agora é o combustível que torna o fardo dos "dois trabalhos" (Trabalho e Lar) muito mais leve.
	ou para os velhos hábitos. Antes de transbordar na vida de outros, o homem precisa garantir que ele é o intercessor real do seu próprio lar, aquele que "tapa o muro" para que a destruição não encontre entrada.

