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Vivemos em uma época onde estamos
constantemente conectados, mas
raramente presentes. No casamento e
nas relacdes profundas, essa distancia
emocional cria abismos que o siléncio
sO faz aumentar.

Este ebook €& um convite para
atravessar essa ponte. Atraves do
conceito Eu Vejo vocé, unimos a
profundidade da psicanalise com a luz
da sabedoria crista para lembrar uma
verdade esquecida: o amor floresce
onde ha reconhecimento do outro.
Prepare-se para redescobrir o poder
de estar perto, ouvir com o coracao e
falar com a verdade que liberta.

Jr. Heiter Rodrigues
Psicanalista Cristao
WWW.euvejovocé.com
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Eu Vejo Voceé

Inspirado no conceito biblico de amor sacrificial,
aqui esta uma jornada de 30 dias para reconstruir,
valorizar e renovar o seu casamento.

Dicas para a sua vida de oracao durante o desafio

* A sos com Deus: Tente fazer essa oracao em um momento de siléncio, antes de
comecar o dia.

* Foco na Mudanca Pessoal: Durante as oracodes, evite pedir para Deus "mudar o
outro". Peca para Deus "mudar vocé" e a mudanca dele(a) sera uma consequéncia da nova
atmosfera no lar.

* Intercessdo: Se o seu conjuge estiver passando por um momento dificil, use o Dia
6 para ler Salmos e aplicar as promessas de Deus sobre a vida dele(a).

Para acompanhar sua oracao e fortalecer sua mente durante esses 30 dias, a
passagem biblica ideal para meditacao diaria é 1 Corintios 13:4-7.

Este trecho € conhecido como o "Hino ao Amor" e serve como a régua perfeita para
medir nossas intencdes. Recomendo que vocé o leia em voz alta todas as manhas, logo
apds a oracao.

O Padrao do Amor (1 Corintios 13:4-7)

"O amor é paciente, o amor é bondoso. Ndo inveja, ndo se vangloria, néo se orgulha.
Ndo maltrata, ndo procura seus interesses, ndo se ira facilmente, ndo guarda rancor.
O amor ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade.

Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.”

Como meditar nesta passagem durante o desafio.

Para tornar a leitura mais pessoal e poderosa, tente substituir a palavra "Amor" deste
versiculo pelo seu proprio nome. Isso ajudara vocé a perceber onde precisa de mais graca
de Deus.

*"[Seu Nome] é paciente..."
* "[Seu Nome] nao guarda rancor..."
* "[Seu Nome] tudo suporta..."

Se ao ler e orar vocé sentir que "ainda nao chegou |a", ndo se desanime. Use esse
sentimento para dizer a Deus: "Senhor, eu ndo consigo ser assim sozinho(a), por iSSo preciso
do Teu Espirito Santo em mim hoje."
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Eu Vejo Voceé

Oracao de Consagracao para o Desafio de Amar

"Senhor Nosso Deus e Pai, Criador da familia e do matrimoénio, eu me coloco diante da
Tua presenca hoje para iniciar este desafio. Reconheco que, com minhas proprias forcas,
falhei em demonstrar o amor puro e paciente que a Tua Palavra ensina.

Pai, eu Te peco: quebranta o meu coracao. Tira de mim toda a amargura, o orgulho e
0 desejo de estar sempre com a razao. Peco que o Teu Espirito Santo me dé dominio
préprio para calar quando a raiva surgir e sabedoria para falar quando a paz for necessaria.

Senhor, abra os meus olhos para ver o meu cénjuge como o Senhor o(a) vé — nao
através das falhas, mas atraves do Teu amor redentor. Ajuda-me a ser um reflexo da Tua
graca dentro da minha casa. Que eu nao espere mudanc¢a do outro para comecar a agir,
Mmas que eu seja o primeiro a servir, 0 primeiro a perdoar e o primeiro a amar.

Eu consagro os proximos 30 dias a Ti. Que cada gesto de bondade e cada palavra de
afirmacao sejam sementes de restauracdo. Reconstrdi as pontes que foram quebradas e

devolve-nos a alegria do primeiro amor, para que o nosso casamento glorifique o Teu
nome.

Em nome de Jesus, amém."
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Eu Vejo Voceé

Dia 01: O Desmame do "Eu Tenho Razao"

Na psicanalise, o conflito muitas vezes se mantém vivo porque cada um esta apai-
xonado pela sua propria versdo da histéria. E o narcisismo das pequenas diferencas. No
casamento, o orgulho nos convence de que "vencer" a discussao é mais importante do que
"ver" o outro.

A Biblia nos diz em Tiago 1:19: "Sejam todos prontos para ouvir, tardios para falar e tar-
dios para se irar". Hoje, o desafio é inverter a l6gica: em vez de buscar ser compreendido,
VOCé vai buscar compreender.

O Exercicio Pratico: "A Escuta Esvaziada"

Hoje, vocés vao reservar 15 minutos sem celulares, televisdao ou interrupcdes.
* A Pergunta: Um de vocés comecara perguntando ao outro: "Qual é a coisa que mais tem

pesado no seu coracdo ultimamente, que eu ainda nao consegui enxergar?"

* A Regra de Ouro (A Quebra do Orgulho): Quem perguntou nao pode interromper,
justificar ou contra-argumentar. Vocé sera apenas um "recipiente" para a fala do outro. Se o
outro disser algo que te magoe ou que vocé ache injusto, VOCé vai apenas respirar e ouvir.

* A Resposta: Apos o outro falar, vocé nao vai dar conselhos. Vocé vai apenas dizer:
"Obrigado por confiar em mim para me contar isso. Eu vejo vocé."

* Inversao: Troguem 0s papéis.

O Alinhamento Espiritual

Terminem esse momento de maos dadas, em siléncio por um minuto. Facam uma
oracao curta, pedindo que Deus remova as escamas dos olhos de vocés para que consigam
ver a dor um do outro antes de verem os proprios direitos.

O Registro do Dia

Espacgo para anotacao: "Como eu me senti ao ser proibido de me defender e apenas
ouvir? O que eu descobri sobre meu cénjuge que estava escondido atras do meu orgulho?"
Por que isso € poderoso?

* Psicanaliticamente: Forcamos o Ego a sair da posicao de defesa. Quando vocé nao pode
interromper, vocé € obrigado a processar a alteridade (o fato de que o outro é diferente de
VOCE).

* Cristdmente: E um exercicio de sacrificio. Vocé sacrifica seu desejo de "estar certo" em
favor da paz e da conexao.

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 02: A Linguagem da Vulnerabilidade

O Conceito: No casamento, o orgulho nos faz falar atraves da raiva (Que é uma
emoc¢ao de ataque). A vulnerabilidade nos faz falar atraves da dor (que € uma emocao de
conexao).

O Exercicio: Hoje, toda vez que vocé sentir vontade de criticar ou reclamar de algo
gue o outro fez, vocé deve pausar e identificar o sentimento por tras disso.
* Em vez de dizer: "Vocé nunca me ajuda, € um egoista!" (Ataque/Orgulho).
* Diga: "Eu estou me sentindo muito cansado e sobrecarregado hoje, e me sentiria cuidado
se vVocé pudesse me ajudar com isso." (Vulnerabilidade).

Versiculo Chave
"A resposta branda desvia o furor,

mas a palavra dura suscita a ira."
(Provérbios 15:1)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 03: O Inventario das Projecoes

O Conceito: Muitas vezes, o que nos irrita profundamente no outro é algo que nao
aceitamos em nos mesmos. Na psicanalise, chamamos isso de Projecao.

O Exercicio: Escreva em um papel trés caracteristicas do seu conjuge que mais te
irritam. Ao lado de cada uma, pergunte-se honestamente: "Em que momentos eu ajo dessa

forma, mesmo que em areas diferentes?"

Acdo: Hoje, em vez de apontar o dedo para o erro do outro, vocé vai pedir a Deus
forca para lidar com a sua propria imperfeicao. O foco é o autoconhecimento.

Versiculo Chave
"Por que vés tu o cisco no olho do teu irmao

e Nndo percebes a trave que esta no teu proprio olho?"
(Mateus 7:3)

Anotacao:
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Eu Vejo Vocé

Dia 04: O Jejum de Criticas

DIA 04

JEJUM DE
CRITICAS

O Conceito: O orgulho se alimenta da sensacao de superioridade que a critica nos
traz. Quando criticamos, nos colocamos como "juizes" do outro.

O Exercicio: Nas proximas 24 horas, esta terminantemente proibido proferir qualquer
critica negativa ao conjuge. Se nao tiver algo construtivo ou um elogio para dizer, escolha o
siléncio reflexivo.

Desafio Extra: Encontre uma coisa, por menor que seja (0 jeito que o outro cuida das
plantas, o cheiro, o esforco no trabalho), e elogie sinceramente.

Versiculo Chave
"Nao saia da vossa boca nenhuma palavra torpe,

mas soO a que for boa para promover a edificacao."
(Efésios 4:29)

Anotacao:
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Eu Vejo Voce

Dia 05: O Resgate da Memadria Afetiva

4

O Conceito: A neurose do conflito nos faz sofrer de "amnésia seletiva". SO lembramos das
ofensas recentes e esquecemos por que escolhemos aquela pessoa. Na psicanalise,
precisamos reconectar o individuo com o seu objeto de amor original.

O Exercicio: Peguem o album de fotos (ou a galeria do celular) e busquem imagens do
inicio do namoro ou do dia do casamento.

* Acao: Passem 10 minutos lembrando daquele dia. O que vocés sentiam? O que os fez
dizer "sim"? Falem sobre as qualidades que vocés admiravam um no outro naquela época.

Versiculo Chave
"Tenho, poréem, contra ti que deixaste o teu primeiro amor.
Lembra-te, pois, de onde caiste, e arrepende-te,

e pratica as primeiras obras."
(Apocalipse 2:4-5)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 06: A Pequena Morte do "Ter que Ganhar"

O Conceito: Em quase toda discussao de casal, existe uma disputa de poder disfarcada. O
orgulho quer a "ultima palavra". Para a cura acontecer, alguém precisa ter a coragem de ser
O primeiro a ceder.

O Exercicio: Na primeira discordancia que surgir hoje (pode ser sobre o jantar ou sobre o
orcamento), vocé vai conscientemente abrir mao de ganhar a discussao.

* Acao: Diga: "Eu valorizo mais a nossa paz do que ter razao neste assunto. Vamos fazer do
seu jeito hoje." Observe o desarmamento que isso causa no outro.

Versiculo Chave
"Nada facais por contenda ou por vangloria,
mas com humildade cada um considere

0S outros superiores a si mesmo."
(Filipenses 2:3)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 07: O Toque da Reafirmacao (A Presenca Fisica)

O Conceito: O distanciamento emocional cria um "deserto tatil". O corpo se fecha para o
outro. Precisamos quebrar a couraca muscular da defesa através do toque seguro e
afetuoso, sem segundas inten¢des imediatas.

O Exercicio: Hoje, o desafio € dar um abraco de 30 segundos no seu conjuge. Sem pressa,
sem falar nada. Apenas sinta a respiracao do outro.

* Acao: O toque libera oxitocina (0 hormonio do vinculo) e comunica ao sistema nervoso
que "estd tudo bem, eu ndo sou seu inimigo". E o "Eu Vejo Vocé" através da pele.

Versiculo Chave

"O meu amado € meu, e eu sou dele..."
(Canticos 2:16)

A celebracdo do pertencimento fisico e emocional.

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 08: A Janela da Transparéncia

O Conceito: O distanciamento cria "segredos emocionais" — coisas que sentimos, mas
guardamos por medo do julgamento. O orgulho diz: "Nao conte, ele(a) vai usar isso contra
vOCé". A cura exige transparéncia.

O Exercicio: Compartilhe com seu c6njuge um medo ou uma inseguranca que VOCé nunca
teve coragem de falar. Pode ser sobre o trabalho, sobre o futuro ou sobre vocés.

* A Presenca do Heiter: "Ao abrir essa janela, vocé pode se sentir exposto. Saiba que nesta
jornada vocé nao esta sozinho. Se o peso do que foi revelado parecer dificil de carregar, eu
estou aqui para ouvir e ajudar VOcés a processarem essas sombras."
Versiculo Chave
"Confessai as vossas culpas uns aos outros

e orai uns pelos outros, para que sareis."
(Tiago 5:16)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 09: O Mapa da Empatia (Ver o Mundo com os Olhos do Outro)

#o ol

O Conceito: O orgulho nos torna "cegos" para a dor do outro porqgue estamos ocupados
demais com a nossa. Empatia é a capacidade psiquica de sair de si e entrar no universo do
parceiro.

O Exercicio: Hoje, vocé vai fazer uma tarefa que normalmente é responsabilidade do seu
cOnjuge, sem que ele(a) precise pedir. Enquanto faz, tente imaginar como ele(a) se sente
fazendo aquilo todos os dias.

* A Presenca do Heiter: "Mudar a perspectiva exige treino. Se vocé sentir que ainda nao
consegue 'enxergar' o0 mapa emocional do seu parceiro, nao desanime. Eu posso dirigir
Seus passos para que esse novo olhar se torne natural para vocé."
Versiculo Chave
"Levai as cargas uns dos outros

e assim cumprireis a lei de Cristo."
(Galatas 6:2)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 10: O Perdao como Higiene Mental

O Conceito: Magoa acumulada é lixo emocional que vira neurose e doenca fisica. O orgulho
guarda o registro das ofensas como uma arma de reserva. O perdao cristao e psicanalitico é
a decisao de soltar essa arma para que vocé mesmo possa caminhar leve.

O Exercicio: Identifigue uma magoa pequena ou media que vocé tem alimentado. Hoje, em
oracdo e em pensamento, vocé vai declarar: "Eu decido perdoar [nome] por isso. Eu nao
VOU mais usar esse erro para me sentir superior".

* A Presenca do Heiter: "Perdoar € um processo complexo e, as vezes, doloroso. Se
alguma ferida for profunda demais para ser tratada apenas com este exercicio, saiba que
estou pronto para auxiliar vocés nessa cirurgia do cora¢ao através de um acompanhamento
profissional."

Versiculo Chave

"Suportai-vos uns aos outros,
perdoai-vos mutuamente...” (Colossenses 3:13)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 11: O Desafio da Linguagem de Afirmacao

O Conceito: O orgulho nos torna econdémicos no elogio. Ficamos "poupando" palavras boas
como se elas fossem acabar.

O Exercicio: Hoje, vocé deve encontrar trés momentos para elogiar seu conjuge por
caracteristicas de carater, nao de aparéncia. Ex: "Admiro sua honestidade", "Obrigado pela

sua paciéncia".

* O Desafio: Observe se vocé sente uma "trava" ao elogiar. Por que e tao dificil reconhecer
o valor do outro?

Versiculo Chave
"A morte e a vida estdo

no poder da lingua..."
(Provérbios 18:21)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 12: A Escuta das Reclamaco6es (Sem Defesa)
=

O Conceito: Este é um dos dias mais dificeis. O orgulho odeia ser corrigido.

O Exercicio: Peca para seu cOnjuge dizer uma coisa que vocé faz que o(a) magoa. Vocé deve
ouvir até o fim, sem dizer "mas", "porém" ou "vocé também faz". Sua Unica resposta deve
ser: "Entendi. Vou refletir sobre isso".

* O Desafio: Sinta o "fogo" da vontade de se defender. Esse fogo € o seu orgulho tentando
proteger sua imagem de perfeicao.

Versiculo Chave
"O que ama a instru¢do ama o conhecimento,

mas o que aborrece a repreensdo é estupido.”
(Provérbios 12:1)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 13: O Planejamento do "No6s" (O Sacrificio das Vontades)

O Conceito: A neurose moderna € o individualismo. "Minha carreira", "meu dinheiro", "meu
tempo"”. No casamento, o "Meu" precisa morrer para o "Nosso" nascer.

O Exercicio: Sentem-se e planejem algo para o futuro (um passeio, uma compra, um
investimento) onde um dos dois tera que abrir mao totalmente da sua preferéncia em favor
da alegria do outro.

* O Desafio: Como vocé lida com a perda do controle e da sua vontade pessoal?

Versiculo Chave

"E os dois se tornardo uma so carne."
(Efésios 5:31)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 14: O Enfrentamento do Siléncio

O Conceito: As vezes o casal ndo briga, mas vive no "gelo". O siléncio é uma forma passivo-
agressiva de punicao.

O Exercicio: Identifique um assunto que esta "debaixo do tapete" ha meses porque vocés
tém medo de brigar. Hoje, vocés vao tocar nesse assunto com o0 compromisso de nao

levantar a voz.

* O Desafio: Se a conversa virar briga ou se o siléncio vencer, nao se desespere, mas
reconheca: vocés chegaram ao limite do que conseguem fazer sozinhos.

Versiculo Chave
"Melhor é a repreensdo aberta

do que o amor encoberto."
(Provérbios 27:5)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 15: O Marco da Metade - A Mao Estendida

Chegamos a metade do nosso caminho. Se vocé olhar para tras, vera que ja nao é a
mesma pessoa que comecou. Vocé ja aprendeu a ouvir mais, a calar o orgulho e a olhar para o
seu cOnjuge com menos julgamento e mais humanidade.

Mas eu sei que, para muitos, essa jornada tem revelado "muros" que parecem altos
demais. A psicanalise nos ensina que algumas resisténcias sao inconscientes e profundas; a fé
nos mostra que ha feridas que precisam de mais do que esforco proprio — precisam de
cuidado especializado. Vocé nao esta sozinho. Eu estou aqui, vendo o seu esforco, e quero que
saiba que pedir ajuda nao é sinal de fracasso, mas de uma inteligéncia espiritual e emocional
profunda.

O Exercicio Pratico: "O Pacto da Continuidade"

Hoje, o exercicio nao é de confronto, mas de alianca.

Sentem-se em um lugar confortavel. Peguem um papel e dividam-no ao meio.

* Lado A (Vitérias): Escrevam 3 pequenas vitorias que vocés tiveram nestes primeiros 15 dias.
(Ex: "Conseguimos jantar sem brigar", "Eu consegui pedir desculpas").

* Lado B (Dificuldades): Escrevam 2 pontos que vocés sentem que, sozinhos, ainda nao
conseguem resolver. (Ex: "Nossa vida intima ainda € um deserto", "Ndo conseguimos falar de
dinheiro sem explodir").

* O Gesto: Deem as maos e facam este compromisso em voz alta: "NOs chegamos até aqui e
Nao vamos recuar. Reconhecemos nossas vitdrias e admitimos onde ainda precisamos de ajuda.
Estamos abertos ao processo."

"Ao olharem para o 'Lado B' das dificuldades, ndo sintam medo. Aquilo que vocés nao
conseguem resolver sozinhos é exatamente onde o meu trabalho como psicanalista cristao
pode atuar. Se esses pontos pesarem demais hoje, lembrem-se: eu sou o suporte que vocés
precisam para atravessar o que resta dessa jornada. O link para conversarmos esta sempre a
disposicdo." euvejovocé.com

Versiculo Chave

"Melhor é serem dois do que um... Porque se um cair, o outro levanta o seu companheiro;
mas ai do que estiver sO; pois, caindo, nao havera outro que o levante."
(Eclesiastes 4:9-10)
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Eu Vejo Voceé

Dia 16: O Resgate da Admiracao (O Olhar do Valor)

O Conceito: O orgulho nos torna "criticos especializados". Passamos a ver apenas o que
falta. Hoje, vamos treinar o "olhar de abundancia". Admirar é "olhar para" com espanto
positivo.

O Exercicio: Escreva uma lista de 5 coisas que seu conjuge faz bem (pode ser a forma como
trabalha, como trata os pais, a organizacao ou a criatividade).

* Acao: Escolha o momento do jantar para ler essa lista para ele(a). Nao apenas entregue o
papel, fale em voz alta.

Versiculo Chave

"Finalmente, irmd@os, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo...
se alguma virtude ha e se algum louvor existe,
seja isso 0 que ocupe o vosso pensamento.”
(Filipenses 4:8)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 17: A Linguagem do Servico (A Presenca em Atos)

O Conceito: O amor ndo é apenas um sentimento (emoc¢ao), € uma decisao (acao). Na
psicanalise, o ato de cuidar do outro acalma nossas proprias neuroses de egoismo.

O Exercicio: Hoje, vocé vai realizar uma tarefa que facilite a vida do seu conjuge, algo que
ele(a) detesta fazer ou que esteja sobrecarregando-o(a). Faca em siléncio, sem "cobrar o
credito" depois.

* A Presenca do Heiter - Psicanalista

"Servir ao outro sem esperar aplausos € o maior golpe que vocé pode dar no seu
préprio orgulho. Se vocé sentir resisténcia em ser 'servo', pare e reflita: quem o ego esta
tentando proteger?"

Versiculo Chave
"Pois o proprio Filno do Homem
Nnao veio para ser servido,

mas para servir..."
(Marcos 10:45)

Anotacao:
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Dia 18: O Reencontro do Ludico (O Casal que Brinca)

g

O Conceito: Casais em crise ficam pesados, sisudos, excessivamente seérios. A "crianca
interior" (o lado espontaneo) morre. Precisamos resgatar o riso.

O Exercicio: Hoje, vocés estdao proibidos de falar sobre problemas, contas ou filhos por 1
hora. O objetivo é fazer algo leve: jogar um jogo, ver uma comédia ou contar historias

engracadas do passado de vocés.

* Acao: Permitam-se rir um do outro e com o outro. O riso € um poderoso solvente para o
gelo do distanciamento.

Versiculo Chave

"O coracdo alegre serve de bom remedio..."
(Provérbios 17:22)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 19: O Altar da Intimidade (Além do Fisico)

O Conceito: A intimidade é frequentemente confundida apenas com o sexo. Mas a
intimidade real € a proximidade de almas. O orgulho cria uma distancia que esfria a cama.
Hoje, vamos aquecer 0 coragdo para que o corpo responda.

O Exercicio: Deitem-se ou sentem-se proximos e pratiquem o "contato visual sustentado".
Olhem nos olhos um do outro por 2 minutos em siléncio.

* Acao: Depois, compartilhem: "O que eu mais sinto falta na nossa intimidade?". Ou¢cam
sem julgar. O objetivo é vulnerabilidade, nao cobranca.

Versiculo Chave
"O meu amado é meu,

e eu sou dele..."
(Canticos 2:16)

Anotacao:
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Eu Vejo Voceé

Dia 20: O Jejum de Telas (A Presenca Digital vs. Presenca Real)

O Conceito: Muitas vezes "vemos" o mundo inteiro pelo celular, mas nao vemos quem esta
ao nosso lado. O dispositivo movel se torna um "objeto de refugio" para nao encararmos o
conjuge.

O Exercicio: Hoje, a partir das 20h (ou 2 horas antes de dormir), os celulares serao
desligados ou guardados em outro comodo.

* A Presenca do Heiter: "Este siléncio digital pode causar ansiedade no inicio. Use esse
tempo para conversar, orar ou simplesmente estarem juntos. Se o vazio for desconfortavel,
é sinal de que a tecnologia estava ocupando o lugar da alma. Eu estou aqui para ajudar
VOCEs a preencherem esse vazio com conexao real."

Versiculo Chave

"Tudo tem o seu tempo determinado..."”
(Eclesiastes 3:1)

Hoje € o tempo de dar atencéo exclusiva a guem vocé ama.

Anotacao:
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Dia 21: A Construcao do Altar de Oracao a Dois
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O Conceito: O casal que ora junto admite que existe uma autoridade maior que o proprio
ego. Isso quebra o orgulho instantaneamente. Na psicanalise, a oracdao conjunta funciona
como um momento de "terceira escuta”, onde ambos se submetem a algo maior.

O Exercicio: Antes de dormir, deem-se as maos e facam uma orac¢ao curta. Nao orem "um
contra o outro" (pedindo para o outro mudar), mas orem "um pelo outro" e pelo projeto
que € a familia de vocés.
* Acao: Agradecam por terem chegado aos 21 dias de jornada.
Versiculo Chave
"Pois onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome,

ali estou eu no meio deles.”
(Mateus 18:20)

Anotacao:
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Dia 22: O Projeto de Vida a Dois (O Olhar para o Horizonte)
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O Conceito: O distanciamento faz com que o casal viva apenas o "hoje" de forma reativa
(pagando contas, resolvendo crises). A saude emocional e espiritual de um casamento
depende de uma visdao de futuro compartilnada. Na psicanalise, o desejo precisa de um
projeto para se manter vivo. Na fé, o casal precisa de um proposito que glorifique a Deus.

O Exercicio: Sentem-se com papel e caneta. Escrevam trés objetivos que vocés desejam
alcancar juntos nos proximos 5 anos.

* Pode ser uma viagem, um investimento, um projeto ministerial ou uma mudanca de
habito familiar.

* Acao: Discutam o que cada um pode fazer para ajudar o outro a realizar esse sonho
comum. O "Eu" se coloca a servi¢co do "Nos".

A Presenca do Heiter: "Planejar o futuro é um ato de fe. Se vocés sentem dificuldade em
alinhar esses desejos ou se os sonhos de um parecem anular os do outro, é aqui que o0 meu
auxilio profissional pode ser o diferencial. Eu ajudo casais a transformarem 'monodlogos de
desejos' em 'dialogos de destino'. Vocés nao precisam caminhar no escuro."

Versiculo Chave

"Porque sou eu que conheco os planos que tenho para vocés', diz o Senhor,
'vlanos de fazé-los prosperar e ndo de causar dano,
planos de dar a vocés esperanca e um futuro."
(leremias 29:11)

Anotacao:
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Dia 23: Blindando o Casamento (A Cerca de Espinhos)

O Conceito: Muitas crises vém de fora (palpites de parentes, amigos solteiros ou influéncias
digitais). O orgulho muitas vezes nos faz dar mais ouvidos aos "outros" do que ao nosso
conjuge. Na psicanalise, precisamos fortalecer as fronteiras do "Ego do Casal".

O Exercicio: Identifiguem juntos uma influéncia externa (uma pessoa, um habito ou um
ambiente) que costuma gerar conflito entre vocés.

* Acao: Estabelecam hoje um limite claro. Decidam que, a partir de agora, as decisdes do
casal sao soberanas e privadas.

Versiculo Chave
"Portanto, deixard o homem pai e mde

e se unira a sua mulher..."
(Génesis 2:24)

Anotacao:
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Dia 24: O Dinheiro como Instrumento de Uniao

O Conceito: O dinheiro € uma das maiores fontes de divorcio porque toca no NOSSO senso
de seguranca e controle (orgulho). Para serem um, as financgas precisam ser transparentes.

O Exercicio: Abram as contas. Sem julgamentos. Conversem sobre como o dinheiro pode
servir ao projeto de vida que vocés desenharam no Dia 22.

* A Presenca do Heiter: "Se falar de financas ainda causa panico ou segredos, saiba que
isso € um sintoma de falta de confianca profunda. Eu posso ajuda-los a entender as raizes
emocionais desse medo para que o dinheiro seja uma bénc¢ao, nao uma barreira."

Versiculo Chave"
A ninguém devais coisa alguma,

a nhGo ser o amotr..."
(Romanos 13:8)

Anotacao:
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Dia 25: A Celebracao das Diferencas
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O Conceito: O orgulho quer que o0 outro seja nossa "copia". A psicanalise ensina que amar é
aceitar a alteridade — o fato de que o outro é diferente.

O Exercicio: Digam um ao outro: "Eu amo que vocé é diferente de mim em [caracteristica].
Sua diferenca me completa".

* Acao: Escolnam algo que antes causava briga e tentem ver como uma qualidade
complementar.

Versiculo Chave
"Os dons sGo diversos,

mas o Espirito € o mesmo."
(1 Corintios 12:4)

Anotacao:
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Dia 26: A Manutencao do Altar (A Disciplina da Presenca)
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O Conceito: A neurose adora a rotina. O orgulho se aproveita do cansaco para reinstalar
velhos habitos. A presenca real exige manutencdao constante, como uma videira que precisa
de poda.

O Exercicio: Criem o "Compromisso do Eu Vejo Vocé". Escolham um dia da semana e um
horario fixo que sera inegociavel para vocés conversarem sobre a relacdo, sem
interferéncias.

* A Presenca do Heiter: "A constancia € o que separa um momento de emoc¢ao de uma vida
de transformacdo. Se vocés sentirem que a rotina esta engolindo esses momentos, é hora
de buscar um suporte externo para ajudar a priorizar o que é eterno."
Versiculo Chave
"Vigiai e orai, para que

ndo entreis em tentacao...”
(Mateus 26:41)

Anotacao:

WWW.euvejovoce.com



Eu Vejo Voceé

Dia 27: O Poder da Béncao Profética

O Conceito: Na psicanalise, as palavras que recebemos de quem amamos formam a nossa
autoimagem. Na fé, temos o poder de abencoar (falar bem) a vida do outro. O orgulho
amaldicoa com criticas; a humildade abencoa com palavras de vida.

O Exercicio: Hoje, antes de sairem para o trabalho ou antes de dormirem, vocé vai colocar
a Mmao sobre o0 seu coOnjuge e dizer: "Eu aben¢oo sua vida, sua mente e seu cora¢ao. Eu sou

grato por vocé ser minha companhia".

* Acao: Observe como o corpo do outro relaxa ao receber uma béncdao em vez de uma
cobranca.

Versiculo Chave

"A lingua dos sabios traz cura.”
(Provérbios 12:18)

Anotacao:
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Dia 28: Lidando com a Sombra (O Perdao do que Ainda Déi)

O Conceito: Estamos quase no fim, mas talvez algo "pesado" ainda tenha sobrado. A psicanalise
chama isso de residuo traumatico. O orgulho quer esconder isso, mas a cura exige luz.

O Exercicio: Escrevam em um papel algo que vocés ainda nao conseguiram perdoar totalmente.
Depois, em um ato simbdlico, rasguem ou queimem esse papel juntos, decidindo que o passado
nao governara mais o futuro.

Encerrando Ciclos: O fogo consome o que era "reativo" (as contas, as dores, 0 estresse),
abrindo espaco para o novo.

Construindo a Liberdade: Na psicanalise, esse ritual pode ser visto como o desinvestimento
nas feridas do passado para que o desejo possa focar em um novo projeto.

Redencado: Na fe, é o "deixar para tras o que ficou" e avancar para o proposito que Deus
estabeleceu, vivendo a paz que excede todo o entendimento.

* A Presenca do Heiter: "Rasgar o papel € um simbolo, mas a ferida na alma pode precisar de
pontos cirurgicos. Se o passado ainda sangra, eu estou aqui para ajudar vocés a cicatrizarem
essas memarias de forma definitiva, com as ferramentas da ciéncia e o balsamo da fé."

Versiculo Chave
"Esquecendo-me das coisas que atrds ficam,
e avan¢ando para as que estdo diante de mim,
prossigo para o alvo..."

(Filipenses 3:13-14)

Anotacao:
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Dia 29: O Legado (A Heranca para as Proximas Geracoes)

O Conceito: Nenhum casamento € uma ilha. O que vocés restauraram nestes 29 dias
impacta diretamente seus filhos, netos e todos ao redor. Na psicanalise, entendemos que
os filhos ndo ouvem o que dizemos, eles "bebem" o que vivemos. No Reino, o casamento é
0 testemunho vivo da fidelidade de Deus.

O Exercicio: Sentem-se e escrevam uma breve "Carta para o Futuro". Como vocés querem
gue seu casamento seja lembrado daqui a 20 anos? Quais valores (humildade, presenca,
perdao) vocés querem que sejam a marca da familia de vocés?

* Acao: Leiam essa carta um para o outro e guardem-na dentro da Biblia ou em um lugar
especial como o "Estatuto de Paz" da casa.

Versiculo Chave
"E estas palavras, que hoje te ordeno,
estardo no teu corag¢ao,

e as ensinaras a teus filhos..."
(Deuteronémio 6:6-7)

Anotacao:
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O Conceito: O desafio termina, mas a jornada continua. Hoje nao é dia de exercicio, é dia
de rito de passagem. Vocés venceram a resisténcia, enfrentaram o "Eu" e escolheram o
"Nos".

A Promessa Renovada: Reafirmar os votos € o0 ato maximo de um casal que possui uma
visao de futuro compartilnada. Eles nao estao apenas "casados", eles escolheram se casar
novamente, agora com a sabedoria e a forca de quem venceu tempestades juntos.

O Proposito que Glorifica: Esta cerimdnia é o testemunho visual de que a saude emocional
e espiritual foi restaurada, e que o0 amor deles agora serve de inspiracao e proposito.

O Exercicio: Preparem um jantar ou um momento especial. Hoje, vocés vao olhar um para

0 outro e dizer a frase que da nome a este projeto: "Eu vejo vocé. Vejo suas dores, vejo suas
vitorias e escolho estar presente na sua vida, sem a armadura do orgulho."
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"Meus queridos,

Parabéns! Vocés completaram os 30 dias de 'O Poder da Presenca'. Minha alegria
como psicanalista e como cristao € imensa ao saber que hoje ha mais luz no lar de
vocés do que havia ha um meés.

Este guia foi um presente meu para que voceés percebessem que a restauracgao €
possivel quando ha disposicao. Mas, como todo grande atleta ou musico, ©
aperfeicoamento exige continuidade. Se durante estes 30 dias vocés identificaram
traumas profundos, bloqueios de comunicacao ou feridas que ainda precisam de uma
'limpeza profissional', saibam que meu consultdério e meu coracao estao abertos para
VOCES.

O e-book termina aqui, mas o0 nosso caminhar pode continuar. Se vocés sentirem

gue estao prontos para o préoximo nivel de cura e autoconhecimento, eu estou aqui
para dirigir seus passos.

O amor foi restaurado. Agora, vamos fortalece-lo.

Com admiracao e béncaos,
Jr. Heiter Rodrigues

Projeto Eu Vejo Vocé"
WwWw.euvejovoe.com
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